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e Khép lai nam 2023 véi nhiéu hoat dong hgp

tac dai hoc séi déng
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MANAGER MEETING JAN - 2024

Hon 400 managers tai HCM va Binh Pinh
cung hdi ngd

Sang ngay 11/01/2024, Tap doan Céng nghé TMA da té chuc budi Manager Meeting
Jan-2024 véi su tham gia cua hon 400 managers tai H6 Chi Minh va Binh Dinh. Pay la

dip dé BGD cung cac manager cung nhin lai qua trinh phat trién cda tap doan trong
26 ndm qua, dic biét 1 trong ndm 2023 via qua, Tap doan Céng nghé TMA da né luc
vugt qua nhiéu thd thach va khé khan, duy tri dugc su 6n dinh va phat trién bén viing.

R Tai budi hop, Chu Lé -
Chairman, C6 Ngoc Anh -
CEO va cac thanh vién Ban
gidm doéc da cé nhiing chia
sé tdm huyét, cung cap nhiéu
théong tin quan trong vé chién
lugc va dinh hudng phat trién
cla tap doan trong nam 2024
clng nhu trong tucng lai. M6t
trong nhing diém nhan la
viéc Tap doan Cong nghé TMA
sé dau tu manh mé vao linh
vuc tri tué nhan tao (Al) va ra
mat BU3 clung cac Trung tam
Gidi phap (Solutions Centers).

Pay la budc chuyén
minh quan trong
cla TMA dé cé thé
cung cap cac giai
phap, san pham
cong nghé toan
dién, sdang tao cho
khach hang va trg
thanh mot trong
nhing tap doan
cbng nghé hang
dau Béng Nam A.
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Nhan dip nay, TMA clng da ghi nhan va biéu
dugng nhing ca nhan da cé nhing déng goép
xudt sac cho su phat trién cta TMA. Trong nam
2023, TMA da c6 han 350 nhan vién dat cac cot
maoc 5 nam, 10 ndm va 15 ndm gan bé. Trong
budi &, Ban gidam ddéc da trao tang cac phan
qua y nghia cho cac anh chi em gan b dat 10
nam va 15 nam. Cung vai do, trong nam 2023,
TMA clng da c6é hdn 300 anh chi em nhan
vién dugc thang chuc |én cac vi tri cao han.
Ban gidam doéc cling da trao chiding chicho cdcanh chiem dudc thang chic 1én cac vitri Manager,
Senior Manager, Director va Vice President tai budi I& nay. Pay la nhiing minh ching ré nét cho
su phat trién ngudn nhan luc tai TMA, moét trong nhiing yéu té then chét cho su thanh céng cua
Tap doan.

! II||_||
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TMA Manager meeting Jan-2024 da két thuc trong khéng khi am ap va han hoan. Xin
chuc quy Cb6 Chu, cac anh chi manager va toan thé anh chi em nhan vién TMA luén
khoe manh, hanh phuc va cung nhau gép phan xay dung Tap doan Céng nghé TMA
ngay cang viing manh va phat trién.
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TMA QUARTERLY STAR PERFORMER

be The Best & The Brightest”

Chiéu ngay 11/01/2024, Hall A TMA tai TP.HCM va Binh Dinh tran ngip trong khéng
khi trang trong va @m cung véi su hién dién cta 40 ngdi sao sang tai budi I1& Vinh
danh va trao giadi TMA Quarterly Star Performer Quy 1V/2023. Dic biét, budi |é con cé
su tham gia cua chu H{iu L&, cac anh chi trong BGD Tap doan va déng dao anh chi
em déng nghiép.

Trong phan phat biéu ma dau, chd Hu Lé da bay td su an tugng va gui I8i cdm on dén
nhing Nd luc miét mai cla cac thanh vién, dac biét 1a cac Star Performers trong quy
IV nhiéu bién déng vua qua. Tinh than dong doi, hoc hdi khéng nguing, cung kha nang
sang tao cla 40 ngdi sang quy 1V/2023 da thoi nhing lan gié maéi dén cac phong ban -
du an, tU dé goép phan git viing hinh anh Tap doan Céng nghé TMA chuyén nghiép va
than thién. Cha cling khang dinh niém tin viing chac rang Tap doan Céng nghé TMA
cung toan thé nhan vién khéng chi hoan thanh tét cac cong viéc hién tai ma con ludn
lién tuc déi mai, phat trién dé thich nghi véi nhing yéu cau ngay cang khat khe tu thi
trusng “We will be the best and the brightest”.
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NuU cudi tu hao cla cacthanhvién, niém han hoan
cla nhiing déng doi cung dén chung vui va budi
tiéc nhe dé moi ngudi cé thé giao luu cudi budi
I&, tat ca da cung lam nén budi & Trao giai TMA
Quarterly Star Performer tran ngap niém vui.

Mot lan nra xin dudc chic mung 40 ngdi sang
cla quy IV/2023, hy vong cac ban sé tiép tuc
phat huy tinh than “thép” cla minh, cung Tap
doan C6ng nghé TMA chinh phuc nhing coét
moc tiép theo!
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| LUNCH TALK |

“How to be an effective team leader?”
Niém tin vao cac lanh dao tré

Ngay 16/01/2024, buéi Lunch talk véi chu dé “How to be an effective Team Leader” da

dudc té chuc tai Thu vién, Lab 6. Su kién c6 su tham gia ciia chd H{iu Lé - Chairman,
cac anh chi Managers cung gan 40 Team Leaders viia dugc promote cua TMA.

Tai phan md& dau, chu Lé da gui I18i chic ming dén cac tdn Team Leaders cling nhu bay té su ky
vong vao su phat trién hon nifa cla cac thanh vién, gép phan dan dat cac du &n cung tién lén
trong vai tro mai.

Tai day, chi Thdy Phan - Acting Senior Manager cling da chia
sé dén cac thanh vién nhiéu chu dé thu vi xoay quanh viéc
lanh dao doi nhém hiéu qua nhu: Cach xay dung van hoéa luén
/—> hoc haoi va cdi tién cho ddéi nhdm, Nghién cldu va dp dung cac

y tudng déi maéi mdi trong thai gian rdnh clia nhém, Lanh dao
dé dang han véi phuong phap OKR... Trong phan Q&A dién ra
s6i NGi va cdi M3, cac thanh vién cé ca hdi dé cung thao luan va
hiéu sdu hon vé chu dé dudc chia sé.
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Lunch talk “How to be an effective team leader” khéng chi la budi gap g8 dé chdc mung
va chia sé ma con la dip dé tat cd moi ngugdi két ndi va hoc hadi, thé hién niém tin tu
phia Tap doan déi véi ting cd nhan trong viéc dan dat cdc nhém, du an cung phat trién
khéng ngung trong tudng lai.
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Dién mao mdi cia TMA Hardware Lab

TMA Hardware Lab dugc thanh l1ap vao cudi thang 3/2023 v8i muc tiéu dén dau trao
Iuu chuyén dich tU Trung Quéc - céng xudng thé gidi sang cac trung tam san xuat chi
phi thap khac & chau A cla cac céng ty phan cling ti chau Au va chau My.

Hién hoat déng chud yéu clanhdém
la thiét ké va lam mau thu céc
thiét bi phan cing cho cdc nhém
phan mém tai TMA Innovation
nhu Bo6 diéu khién xU ly nudc — loT
IO Box, BUt th dé chin sau riéng
Abyss, Thé badge théng minh cho

nhan vién...
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Thang 12 vua qua, TMA
Hardware Lab da dudc
“khoac” [én minh dién
mao mdi tai Hall A, Lab 6
vai rat nhiéu trang thiét
bi hién dai, nhap khau
tU cac nudc cong nghiép
phat trién (G7) nhu Anh,
My, Buc, Nhat Ban...

TMA Hardware Lab cling sé la dia diém tham quan thu vi cho
cac doan khach va sinh vién khi dén tham TMA, thé hién nang
luc da dang cta TMA khi khéng chi tdp trung phat trién cac du
an phan mém va con tham gia vao cong nghiép phan cing.
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Khép lai ndm 2023 véi nhiéu hoat déng
hop tac dai hoc s6i dong

Thang 12 - thang cudi cung cua nam 2023 da di qua va3i rat nhiéu hoat dédng hop tac dai hoc

s6i ddng va day thu vi. Hay cung diém lai mét sé su kién noi bat.

Lab tour s6i déng véi gan 300 sinh vién tham du

Hoat dong don tiép sinh vién tham quan kién tap trong thang 12 viia qua dién ra vo cung soi noi
V38i su gop mat tu 02 daon vi hdp tac cung TMA |a Trudng DH HUTECH va Hoc vién Hang khéng
Viét Nam, chia thanh 03 dgt tham quan v3i tdng s6 gan 300 sinh vién tham gia.

/

Dén Vv3i hoat dong kién tap tai TMA, cac ban
sinh vién dugc lang nghe chia sé vé nhing
théng tin thu vi xoay quanh mai trudng lam
viéc tai TMA qua su gidi thiéu va dan dat dén tu
cac anh/chi quan ly nhiéu ndm kinh nghiém.

Bén canh do¢, chudng trinh con dua cac ban
dén kham pha céc khoéng gian lam viéc va
trung bay san pham céng nghé ciia TMA, qua
dé mad mang tam mat vé thé gidi cong nghé
4.0 va hoc hdi nhiéu kién thdc b ich.

VGi nhiing trai nghiém mdai mé cé dudc sau chuyén di, tin rang cac ban da cé thém cé minh
nhing géc nhin mdi va niém hidng thd vé nganh minh dang theo hoc.

Seminar vé trién khai du an website tai Truéng PH Gia Binh

Ngay 14 & 21 thang 12, gan 200 sinh vién nam
nhat Khoa Céng nghé Thong tin — Trusng BH
Gia Binh da cé nhiing trdi nghiém day thu vi
3 2 tiét hoc dac biét - workshop “Trién khai du
an Website thuc té vaéi Agile” do 2 Ky su Cap
cao tU TMA Tech Group |a anh Nguyén Minh
Duc va chi Tran Thi Thu Tinh chia sé.

Tai day, cac budc dé 1én ké hoach va phan tich quy trinh cdia moét san pham da dugc 02 chuyén
gia dién giai cu thé. Ngoai ra, cac ban da dudc xem qua nhiing vi du thuc tién |a cac du an chinh
cac anh chi da lam qua dé tu dé hiéu sau hon vé cdng viéc nay cling nhu cung nhau giai dap
nhing van dé chi tiét ma cac ban cé thé va cham khi lam du an that.
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Cudc thi Tim kiém tai nang CNTT HUTECH

Mgi day, Vong chung két Cudc thi Tim kiém tai nang Céng nghé thong tin “HUTECH IT Got
Talent 2023" do Khoa Cong nghé théng tin - HUTECH (CNTT) t6 chic da chinh thic khép lai. Trai
qua han 01 thang ké ti ngay phat déng, cudc thi nam nay dién ra sbi néi v3i 05 bang du thi phu
khap cac linh vuc hot hit ciia nganh CNTT:

e Bang A (An toan théng tin) Ngoai vai tro tai trg, TMA con hé trg nha trusng
trong céng tadc cham giai cing nhu danh gia
vé cac du an cua thi sinh. Theo nhan dinh tu
Bang C (Lap trinh Website) BGK, cac thi sinh déu da mang dén phan biéu
dién “ngang tai ngang suc”, dudgc dau tu vo
cung ky ludng, khién cong cudc hdi y théng
* Bang E (Mang may tinh, Truyén théng) nhat va cham diém tré nén rat khé khan.

Bang B (Lap trinh Smart Device, Desktop)

e Bang D (Ung dung AloT, Blockchain, Game)

160 thi sinh dén tu 70 ddi chai khac nhau da cho thay su né luc va trudng thanh vudt bac cua
minh trén hanh trinh cham dén ngdi vi Quan quan tai cudc thi lan nay. Top nhing gusng mat
xuat sdc nhat mua giai lan nay da chinh thic “16 dién” sau vong chung két.

Bén canh do6, gép mat tai budi | trao giai, anh Ngd Van Phuc - Gidam déc Du an TMA Tech Group
da co bubi chia sé dén cac sinh vién vé chu dé “Téng quan vé nganh Khoa hoc dU liéu va Tri tué
nhan tao” va nhan vé nhiéu su quan tdm cua cac ban.

Cudc thi AISC'22

V8i 2 chd dé chinh Data driven business va Digital
business ideas, AISC mua 3 — 2023 da nhan dugc su quan
tdm va déng hanh tU cac ban sinh vién yéu thich linh vuc
Hé thong thdong tin va Thugng mai dién td dén tu nhiéu
_Eparze. - ==  trysng Dai hoc khac nhau trén dia ban TP. H6 Chi Minh.

Sau haon 4 thang tranh tai, sdng ngay 03/01/2024, Vong Chung két va Trao giai Cudc thi hoc thuat
AISC'23 da dién ra. Trong vai tro nha tai trg, ti€p tuc ddong hanh cudc thi ndm nay, TMA da cu dai
dién |a anh HO6 Hai Trung - K¥ su Cap cao dé cé mat tham du va ho trg Ban T6 chic trong vai
tro Ban Gidm khao & vong Chung két. Trudc do, 2 Ky su cap cao dai dién TMA la anh Trinh Hoan
Hung va anh Thai K& Tudng cling da tham gia trong vai tro mentor dé hudng dan, dong hanh
cac thisinh hoan thanh that tot bai du thi clla minh & cudc thi nay.

Cac hoat déng khac H6i nghi Doanh nghiép 2023 tai Trudng Dai

Bén canh nhing hoat déng trén, TMA tiép hoc Baich khoa TRHCM (9/12/2023)

tuc phéi hgp cling cac trudng dai hoc hdp tac Toa dam vé chudng trinh dao tao nganh Ky
trong cac chuong trinh danh gia, trao déi dé thuat Phan mém nam 2023 tai Trudng BH
CNTT - DHQG TP.HCM (19/12/2023)

cung thuc day maoi quan hé, gép y, thao luan
dé mang dén nhiéu hoat déng da dang va Ho6i thdao két ndi doanh nghiép dién ra tai
htu ich cho sinh vién: Trudng BH Lac H6ng Bong Nai (19/12/2023)
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lucgt xem cho cac video
“TMACheck”

Sau gan 01 thang dién ra, “hdm thu” clda cudc thi sdng tao video ngan “TMA Check”
da nhan vé hon 50 tac pham du thi ti cac thanh vién. Hai nén tang facebook va
tiktok cua TMA da “hoat déng hét cong suat”, thu vé nhiéu phan héi tich cuc véi han
200.000 lugt xem cho cac “siéu pham” nha lam tu cac thanh vién TMA.

Su dau tu chin chu tU y tudng, kich ban cho dén nhing phan dién xuat nhap tdm, hét suc “cé
hon" cla cac dién vién nha TMA da tao nén nhiéu tac pham an tudng séng tao va cling khoéng
kém phan “tdo bao". Bén canh dé, nhiing khoanh khac y nghia, hai hudc da tao nén mét cudc
dua tran ngap tiéng cudi va thd vi nhung khéng kém phan canh tranh.

Sau nhiéu thai gian can nhac k¥ ludng, “vo dau but téc”, cham diém cong tam, BTC da goi tén
nhUng siéu pham xing dang cho cac giai thudng “khung” va té chuc Ié trao giai cho céac téc
pham dat giai.

Binh Dinh

CONG VIEN SANG TAO TMA

Binh Dinh

CONG VIEN SANG TAO TMA

Gidi Nhi “Vudn uom ndng luong tich cuc” Gidi Nhi “Thanh xudn cuda ching ta”
(Program 2 - DC29) (TIP Department)
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“Mdi cuai”
(Miracle - DC2)
“TMA sdc

do lan téa
yéu thuong”
(Nhom thién
nguyén Canh
Diéu - TIP)

”
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08 gidi Khuyén khich: “Nhing ngudi dong nghiép tuyét vail” (Cam Tu - HR Department) | “Love, joy and
together” (TMA Innovation) | “The new TMAer - Coder toan ndng 2023” (PUB Team - DC26) | “Mdbt ngay
lam viéc tai TMA” (Training Team) | “Lab 6 checkkkk” (DC28) | “BDU'’s secrets” (BDU Department) | “Trung
binh mét ngay lam viéc cua Dev va QA” (Nguyén Ngoc Duy - DC8) | “Lam tho phdi biét gieo van, Lam gi
mdi dugc 3 gan bén em.” (Huynh Phu Cudng - DC28)

>> Xem lai cac video du thi tai fanpage va tiktok TMA.

Cadm dn tat ca cac ban da danh dau hanh trinh nam 2023 v8i nhing diéu “flex” tuyét vai nhat tai
“TMACheck”. Hen gap cac ban vao nhing cudc thi tiép theo va chic cac ban cé moét nam 2024
nhiéu thanh céong, nhiéu niém vui cung dai gia dinh TMA!
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) ap cung nhirng hoat dong
thién nguyén

thang ban rén véi cac thanh vién TIP khi lién tuc cé cac hoat dong

rao va tu thién y nghia.

Lan téa yéu thuong dén cac em nhdé mo céi tai Phu Yén

Thang 12 vUa qua, doan thién nguyén TMA Binh Dinh da cé chuyén ghé tham chua Hai Son, TX
So6ng Cau, Phu Yén - hién la nai nudi dudng cua gan 50 em nhd mo coi.

Gan 50 phan qua la
nhuyéu pham da dugc
trao tan tay dén cac
em nho trong niém
VUi sudng, phan khai.
Cac thanh vién trong
doan cling da to chuc
nhiéu hoat dong vui
chgi thud vi, phu giup
cac cobng Vviéc trong
chua, cham soéc cac
em va cd nhing phut
gidy am cung, vui vé.

TIP truyén cdm hing hoc tiéng Anh dén cac em hoc sinh

Pau thang 01/2024 viia qua, TIP tiép tuc phdi hdp cung trudng Tiéu hoc Kim ©ong khai giang
thém I8p giang day Tiéng Anh mién phi cho cdc em hoc sinh. Day sé |a cg hoi dé cac em tiép
can nhing kién thldc mdi va tu tin phat trién ky nang giao tiép, tt dé dan hinh thanh niém dam
mé v8i ngén ngU nay.

Trong budi khai giang
ngap tran tiéng cudi
dién ra vao sang thu
bay, 06/01/2024 vua
qua, cacthanhviénTIP
clng danh tang dén
cac em nhing dung
cu hoc tadp mai dé ho
tré cho viéc hoc tap,
thay I8i chuc cac em
sé ngay cang cham
ngoan, hoc tot.
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Lan toéa yéu thudng cung “Tét Nhan ai”

Ngay 14/01/2024 via qua, TMA Binh Dinh da té chlc chudng trinh tu thién “Tét Nhan ai” tai
trudng tiéu hoc Kim Bong, khu vuc Ghénh Rang, Quy Nhan. Chuadng trinh dudc khai xudng
nham muc dich gép phan mang lai cho nhiing em nhd cé hoan canh khé khan mot cai Tét am
no, tran ngap tiéng cudi va da nhan dudc su hudng Ung, dong gop tU ddéng dao cac nha hao tdm
tai TIP.

Tai day, doan thién nguyén TMA Binh Binh da trao tang 50 phan qua thiét thuc la nhu yéu
pham dén cidc em. Cung vaéi dé cling td chic nhiéu hoat ddéng vui chaoi thu vi cung nhiéu
phan thudng hap dan va nhan dudc su tham gia nhiét tinh td cac em.
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SE DE Cac TMAers cung nhau trao di
nhirng khoanh khac vy nghia

Thai diém cudi ndm, du ban rén véi céng viéc nhung cadc TMAers van khéng quén hoa
minh vao da dang cac hoat déng dé thém gia vi cho céng viéc va cudc séng. Pac biét
trong mua |é Gidng sinh v4 nAm mdi, cdc TMAers cling khéng quén trao cho nhau
nhiing khoanh khac an lanh va day am ap!

DC4
4

DC4 Trip & Year End Party tai Phan Thiét

Ngay 2-3/12, tdp thé DC4 da c6 chuyén DC Trip
két hgp v8i YEP tai Phan Thiét - tai day tap thé
nhan vién cé co hdi nghi dudng, thu gian va
quay hét minh trong dém Gala Dinner. Pay la
IGi cAm on cua BLD DC4 danh cho nhan vién
cla minh sau Mot Nndm lam viéc day no luc
va gat hai nhiéu thanh céong. Bay cling la thai
gian dé moi ngugdi gan két v8i nhau va cung
nhau tao nén nhing ki niém dang nhdé, dong
thai la dong luc dé moi ngudi “chay” hét minh
v3i cbng viéc trong nam mdai.

DC4 Winter Cup - Giai Bong Da Thuong Nien DC4

Giai dau ban chuyén clia DC4 dudc t6 chc vai tinh than giao luu, vui vé, duy tri stic khoe cho
tat ca anh em trong DC4 dé moi ngudi dudc thu gidn sau nhiing gid lam viéc hét sic va gan két
tinh déng nghiép hon. NGi ma chuyén thang - thua khéng con quan trong, niém vui va tinh giai
tri sé la phusng cham cua giai dau. Giadi dau nam nay da coé su gép mat dan cau thu tud du moi
[Ua tudi dén tU 5 Programs clia DC4.

DG5
4

Cac thanh vién DG5 da cung nhau trai qua thang 12 vo cung séi dong. Dau tién 1a budi tiéc Giang
sinh @m cung, ngap tran tiéng cugdi v8i nhing mdén qua bat ngd. Ké dén, Gidi bong da DG5 Futsal
Cup 2023 da chinh thiic khép lai vao ngay 20/12. Cac doi xuat sdc nhat da 16 dién véi cac danh hiéu:
V6 dich: DC9 - A quan: DCI19 - Hang ba: DC29 - Avengers

DG5 cling da ky niém 5 nam gan bdé cla nhan vién vai
nh{ng chiéc balo TMA lam qua tang y nghia. Cac thanh
vién DC9 cling da té chuc cac hoat déng an udng va
cam trai sau khi hoan thanh Release 23.12 cho khach
hang Nokia. Bén canh doé, DG5 rat vui mung chao dén
khach hang Nokia dén tham va lam viéc tai Lab 6.
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DGS - DC19 - NHA TRANG TRIP

13-15/1 DC19 da c6 chuyén DC Trip dung nghia dau tién két hdp cung YEP tai Nha Trang. Pay
clng la lan hoi ngd day du cac thanh vién cda TIP DC19-ext va cac thanh vién 3 TPHCM, tai day
mMoi Ngudi da trai nghiém ky nghi dudng sang trong tai khach san cao cap bac nhat - Asteria
Comodo nam ngay trén cung dudng Tran Phu cta thanh phd bién Nha Trang. B&n canh dé tat
ca nhan vién cling tham gia cac hoat déng team building dé nang cao su doan két, thu gian
sau nhing gid lam viéc hét minh trong suét 1 nam day khé khan vua qua. GALA Dinner cling
13 18i cdm an chan thanh va sdu sac cla ban 1dnh dao danh cho toan thé moi ngusi, cdé nhing
khodnh khac chia tay dang nhd va cling cé nhing khoanh khic vinh danh nhiing dong goép to
I8N trong sudt nam qua. Sau cung nam cl khép lai v8i nhing ky niém dang nhé nhung do cling
la co hoi dé tap thé DC19 ma ra nam 2024 “DOI M3I, HOP TAC, NANG TAM - Xay dung tuong lai
trong thdai dai Al".

DG2 - DC10 - OPENSIP TEAM

Budi tiéc Gidng Sinh cua biét déi OpenSIP - DCI0 da trd thanh moét ky niém that dac biét va am
ap. Cac thanh vién ngdi quanh cay théong lung linh “nha lam” va hoa minh trong khéong khi am
clng. Moi ngudi bat dau trao qua cho nhau, tan hudng niém vui cla viéc tdng va nhan nhing
mon qua bat ngd. Ngoai ra, mdi thanh vién con danh thai gian dé viét nhing la thiép chuc
mung Gidng Sinh cho nhau. NhUng I8i chuc am ap va y nghia dugc trao di, tao nén khong khi
day gan két.
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DC11 SF

Hoa minh trong khéng khi
Giang sinh, dai gia dinh DC11 SF
gui I3i chuc Gidang Sinh am ap
va an lanh nhat dén tat ca moi
Nngudi. Bé ghi lai nhiing khoanh
khac wvui vé nay, toan thé
member DC da tu hop lai trong
Mot budi tiéc nhe vdi nhing
mMmon qua nho xinh va nhidng
chiéc banh ngot ngao trao cho
Nnhau. Giang sinh khéng lanh vi
ching minh da cé nhau!

VUa qua, tap thé T1-DC16 da cung nhau lan
tda yéu thusng dén cac em nho thong qua
to chuc tU thién Saigonchildren. Cac thanh
vién da tu tay chuan bi 40 phan qua tri gia
gan 500k/phan gém cac dung cu hoc tap
nhu: cap, v3, bdé thudc, bat, chi, gém,.. dé
mang tdi tadn tay Saigonchildren. Té chic
nay sé thay mat team dé té chic trao cho
cidc em nho khé khan tai huyén Can Gig
trong thai gian t&i. Bay la nhing phan qua
tuy nho nhung rat thiét thuc, gilp cadc em
thém ving budc trén con dudng cap sach
dén trudng.

DC22- BA TRAINING PROGRAM

Khdéa hoc BA Training Program do
PM Thuy Phan giang day da két thdc
thanh céng sau han 3 thang hoc tap.
LSp hoc thu hat su tham gia cla cac
ban dén tu DC2, DC22, va DC26. Cac
ban hoc vién da tich cuc tham gia
va thuc hanh, dong thai nhan dugc
su hudng dan tan tinh tu trainer. Hy
vong sau khoéa hoc nay, cac ban hoc
vién sé dp dung kién thuc da hoc vao
thuc té dé gdép phan nang cao chat
lugng céng viéc hang ngay clia minh,
gop phan phat trién hon nda DG6
trong tugng lai!
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Ggi y nhitng mén qua tdng mua Tét
thém tron ven

Khéng chi don thuan la qua tdng, nhiing mén qua Tét an chla vé van gia tri sdu sac va
y nghia trong nhitng ngdy dau ndm. Bang sau nhitng mén qua dudc gui trao 1a nhiing

hy vong, nhiing I8i chuc tét dep dudc gui gadm dé that chat nhitng maéi quan hé than
tinh. Hay nhanh tay note lai nhiing ggi y qua tang sau day nhé!

1. Set qua tét mut, banh

Ngay Tét 1a thai diém tuyét vai dé cung
gia dinh, bé ban quay quan, cung trao
doéi nhiing cau chuyén ngay Xuan dam
am bén canh nhing moén an ngay Tét
nhiéu huong vi. Vi thé, moét set qua Tét
gdém nhiéu loai bdnh mut véi da dang
huang vi la mén qua cuc ky y nghia ma
ban nén danh tang cho nhling ngudi
minh yéu thudng vao dip nay.

2.Tra

Tra ludn 1a thdc uéng khdong thé thiéu
trong nhing cudc tro chuyén than mat.
Mot tach tra tham néng am bén canh
banh mut ngot ngao sé la khadi dau hoan
hdo cho nhing cau chuyén dau nam.
Bén canh céong dung vé suc khoe, tra
con mangy nghia vé su thu gian, an tinh
trong tam hon.

3. HOp dung banh mut

Hinh anh ban don khach tham nha ngay
Tét v8i am tach tra va hép banh mut
la hinh anh da qué doéi quen thudc vai
Nngudi Viét Nam. HOp banh mut hinh
tron dai dién cho su vién man, chlda bén
trong nhiéu ngan nho, mdi ngan day
ap cac loai banh, mut khac nhau ngu y
sung tuc, tai van doi dao.




@ TMAers # hamhochéi

4. Khan trai ban

Ban an co |é la nai cha dung day du
nhing hdi am cua ngay Tét, hai am tu
nhing mon an, va ca hai am tinh than
khi gia dinh quay quan déong du. Nhing
chiéc khan trai ban véi nhiing sdc mau
ruc r8 clia ngay Xuan khong chi dem lai
khéng khi tudi mdi cho nhing bUa an
ma con la diém nhan thd vi cho khéng
gian can bép ngay Teét.

5.B6 am tach tra

Nh{ng tach tra tham trong khéng gian
phong khach dam am la hinh anh dep
ggi Ién trong tdm tri cla nhiéu Ngudi
khi nhac dén nhiing budi gap mat ngay
Tét. Nhing bd tach tra tinh té khoéng
chilam tang thém veé dep cua budi tiéc
tra ngay Xuan, ma con la diém nhan an
tugng trén nhiing chiéc ban bay bién.

6. Set qua hat dinh dudng

Hop qua tét dinh dudng dang la xu hudng qua tang hién nay véi nhiéu uu diém tot
cho suc khode va gid cd phai chang. Cac loai hat chlda nhiéu chat dinh dudng, giam
cholesterol cao va cé chat chéng oxy hda lam gidm cac dau hiéu ldo héa. Via nham nhi,
vUa udng tra, cung quay quan vai ngudi than thi tuyét vai phai khéng nao?
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Tuyét chiéu don dep nha clra dén Tét
sieu nhanh

Don dep nha cUa la céng viéc khién cac anh chi em trong guéng quay clia cudc séng
ban rén phai “dau dau” khi khéng biét bat dau don ti dau. Hay “nam Idng” nhiing bi
quyét sau day dé tiét kiém thdi gian nhung hiéu qua mang dén khéng gian sach dep
don tét lai khong ngd day!

LAm mdi dé bang go

V@i san nha bang go, ban dung nudc mudi lau
lén bé mat sé gilp tang d6 bén va chong bi
muc cuc hiéu qua. Ngoai ra, néu cé vét nut
trén doé dac bang go, ban dé mot it dau cé 1én
chd cé vét nut, sau mot ngay mot dém lau
sach bang khan uét, vét nut sé khéng con.
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7&]_. Lam sach chén bat

Ban cé thé cho mét it giam an hoac
nudc cot chanh cho vao nudc rda chén
sé giup cho viéc lam sach chén bat tr3
nén dé dang han.

Lam sach 16 vi séng, 16 nudng

Lo vi séng, 10 nudng sU dung lau sé coé vét ban
bam vao cac mat cla lo. Bé lam sach, ban dat
mot chén dung chanh va nudc vao trong 10,
chinh nhiét dé 16 3 nhiét dé cao va dé trong
khoang 5 phut. Hei nudc tU nudc chanh toa ra
lam cho viéc lau chui 1o dé dang han.
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Lam sach dé dung bang inox

Mot s6 d6 dung inox nhu binh dun siéu
toc, chado, ndi,... mudn lam sach, ban lay
khan mém tham mot it giam hoac chanh,
chui nhiéu lan lén nhing d6é dung nay,
nhat Ia nhing chd bi chay hay cé vét ban
cuing dau, do dung sé sach béng nhu mai.

Lam sach ném, gdi, chan

Ném, gbi, chan la nhing vat dung quen
thudc va rat kho vé sinh khi bi bam ban.
Pé cod thé lam sach va loai bd céc vét ban
trén ném, gdi,.. ban chi can rac mot it
b6t baking soda I1én bé mat ném, gdi va
chd khodng 30 phut, sau dé hut sach lai
bang may hat bui.

Lam sach sofa bang
vai béng

Lau gudng sach

Giam vét ban cho
phong bép

V@i sofa co I8p boc lam
bang vai hodc nhung,
ban hdy pha lodng con
v38i nudc, sU dung mot
ban chai nhdng vao
Nnudc con sau dé chai
déulén bé mat ghésofa.
Cudi cung, ban lam kho
mat vai bi usdt cua sofa
bang cach dung may
sdy téc dé qua trinh lam

khoé nhanh han.

Cat khoai tay thanh 1
khoanh day, cha xat
[én mat gudng, sau do
lay giay bdo da vo nat
lau I1én, mat gudng sé
sach sé, sang béng cho
ban thoai mai lam dep.
Ngoai ra, ban cé thé
dung dung cu lau kinh
chuyén dung dé lau
ducc cac cla so, kinh
cao dé dang va sach
han.

L3y tui nilon dung dé
dung thuc pham, ban
dan Ién cac mat tudng
gan khu vuc nau an. Khi
thdc an, dau ma8& ban
ra trong qua trinh dun
nau thay vi dinh vao
mat tudng sé bam vao
I8p nilon nay. Ban clng
c6 thé dung khan lau
bép dé lau nhing vét
ban vang trén bép gas,
tudsng.



