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TMA tham du trién I1am Digital Transformation tai
Indonesia

Hudng dén muc tiéu mad rong thi trudng Indonesia, dai dién TMA Biz - Anh Tran Phu
Phudc (Vice President) va anh Bui Van Cudng (Senior Director) da tham gia trién 1am
Digital Transformation, dién ra tU ngay 31/7 dén ngay 1/8 via qua tai Indonesia. Su
kién nam nay c6 27 gian hang va thu hat hang tram khach tham du, bao géom cac
lanh dao ti nhiéu linh vuc khac nhau nhu tai chinh - ngan hang, vién théng, san xuat,
y t&, cd sd ha tang, van tai - logistics, tién ich céng céng, FMCG va gido duc. Tai day,
cac lanh dao trong nganh da chia sé nhiing théng tin gia tri va nhiing thach thuc lién

quan dén chuyén doéi sé.
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Trong suot su kién, cac dai dién TMA
da c6 dip két nodi v&i cac cong ty noi
bat nhu SPE, Datacomm, Pitjarus,
TMS, va Telkomsel. Cung vai do, cac
anh da ghé tham hau hét cac gian
hang trién 1am va gdp g8 cac coéng
ty khac bao gom Zoho, Netweb, Eg
Innovation, KeyReply, GetCourse,
Cloud Ace, XTREMAX, va United Tek.

Su kién nay la moét thanh céng I8n doi
v3i TMA khi qua dé, TMA da két ndi
dugc 5 khach hang tiém nang cé thé
trd thanh dai tac kinh doanh, ho trg
Tap doan trong viéc tham nhap vao
thi trudng Indonesia. Nhing théng
tin va mang lugi két ndi nay sé déng
vai trdo quan trong trong né luc ma
rong thi trudng clia TMA.
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Gian hang TMA gédy an tudgng vaéi nhiéu giai phap
Al toan dién cho nha may

Tai su kién iTech Expo dién ra tU ngay 10-12/07/2024 via qua, gian hang TMA da thu
hut dédng dao khach tham quan véi thiét ké bat mat va khéng gian trung bay chuyén
nghiép. iTECH EXPO 2024 v3&i chu dé “NEW TECH NEW ERA” tdp trung vao cac xu
hudng cdng nghé mdi, cé tinh ing dung cao trong cac linh vuc dgdi sdng, phu hgp véi
xu thé phat trién cua thgi dai, huéng dén ky nguyén bén viing.

Tai su kién, khu vuc gigi thiéu cac giai phap Al toan dién cho nha may cia TMA gay an tugng
manh Mmé véi cac mang Ung dung cu thé nhu:

Al cho san xuat: Tu
déng hdéa quy trinh
san xuat, ndng cao
hiéu qua va téi uu
hda chi phi.

Al cho an ninh - an
toan: Nang cao hiéu
qua gidm sat, bao
mat va phong chong
xam nhap.

Al cho tda nha théng
minh: Tu dong hoa
quan ly toa nha, tiét
kiém nang lugng va
nang cao tién nghi
cho ngugi st dung.
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Khach tham quan budi trién |am clng rat thich thu truéc cac demo truc quan vé Ung

dung Al cua TMA nhu:

Quan ly khu nha may, xi nghiép: Tu dong hda quy trinh van hanh, téi Uu hda san xuat,
du dodn su cé va bao tri chd déng, giam thiéu rui ro.

Gidam sat mai trudng: Toi Uu hoa viéc
s dung nang lugng, giam thiéu chi
phiva bdo vé méi trusng.

Tich hop
Dir lieu

Tich hop
(rng dung

Cldng tai su kién, dai dién TMA - Anh
Pham Tuan Anh, Gidm doc San pham
cua TMA Innovation da chia sé vé chu
dé “Giai phap Al cho Doanh nghiép”,
thu hut déng dao khach mdila cac ca
nhan va doanh nghiép trong linh vuc
Al tham du.

Nang lugng théng minh: Téi uu hoéa
hé théng dién nang, tiét kiém nang
lugng va ndng cao hiéu qua s dung.

Phan tich

CONG NGHE Al
B|NH HINH PHAT TRIEN DOANH NGHIEP

iTech Expo 2024 quy tu cac chuyén
gia, nha cung cap, cac tap doan,
doanh nghiép céng nghé hang dau
thé gidi, m3 ra nhiéu co hoi két ndi,
hop tac tiém nang, cing nhu mang
dén nhing trai nghiém dang cap,
hién dai v3i cac xu hudng cong nghé
mM3di hién nay. Trong thdai gian t8i, TMA
sé tiép tuc dong hanh tai cac su kién
Al va mang dén nhiéu gidi phap hlu
ich cho cong doéng.
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TMA dén tiép doan doanh nghiép Han Quéc
ISSC

Chiéu ngay 02.08 vua qua, doan ISSC - Trung tam cung Ung va dich vu cac khu céng
nghiép da dén tham TMA Solutions dé cé co hdi tim hiéu sau vé cac giai phap céng
nghé ma TMA cung cap.

Tai budi gap g8, 6ng Hoang Dao - Vién phd Vién Phat trién Khoa hoc Cong nghé va Gido Duc da
bay té su hing thu véi cac gidi phap phan mém tién tién va cong nghé mdi cia TMA, dac biét la
giadi phap theo dbi cham séc suc khoe tuU xa v8i mCare — Health Remote Monitoring Platform va
gidi phap toa nha théng minh véi cac cong nang hién dai cla T-Building tich hgp Al.

Chuy&n thdm nay mad ra nhiéu cd hodi hgp tac tiém nang va khing dinh cam két clia TMA
Solutions trong viéc mang dén gia tri va ho trg tot nhat cho cac doi tac.
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Seminar “Unveiling the Power of Combined Data” -
Kham pha suic manh cua hoc tap da phuong thic

Ngay 31/07 vua qua, ddi ngli DC27 Al Team da cung cac thanh vién TMA mat lan
nla kham pha sdu hon stc manh ctua Multimodal Al théng qua budi online seminar

“Unveiling the Power of Combined Data”. Budi seminar dd mang dén cai nhin da
chiéu vé cach ma cac mé hinh nay dang thu hep khoang cach gilia cac loai dii liéu,
ma ra nhiing kha nang Ung dung mdéi mé trong coéng viéc va cudc song.

Use cases: Visual Question Answering [3]

Where is the child sitting?
fridge ms

Eiruira 18 Stan af aameman VOAATST

Application

T —

Chatbot assistant with powerful
multimodal abilties:

- Textlmage QA

- Image generalion, eic.

Tai day, cac ky su tu DC27 da
tap trung vao cach cac mo
hinh Multimodal Al gidi quyét
cac nhiém vu phuc tap nhu
tim kiém hinh anh theo mo ta
(image retrieval), tao chu thich
cho anh (image captioning)
va tham chi la tra I8i cac cau
hoi dua trén hinh anh (visual
guestion answering).

Thdéng qua budi seminar nay,
cac thanh vién TMA da hiéu

What’s now - multimodal RAG

ré hon vé tam quan trong clda
Multimodal Al trong viéc toi
uu hoa quy trinh lam viéc va
nang cao hiéu qua cong viéc.
Pay cling la dip dé moi ngugi
nang cao kién thuc va ky
nang vé cac xu hudng Al mdi
nhat, hudng Ung chién ludc
Al-Centric ma cad Tap doan
dang nd luc trién khai.

Multimodal Embedding

Option 1:

Multi-Vector Retriever ___Reneverawimage

jegoeanae-raal
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TMA mang céng nghé Al dén véi cdng déng
sinh vién CNTT

Trong thang 07, TMA da tich cuc chia sé kién thuc - kinh nghiém thuc tién v38i cac ban
sinh vién thdng qua cac bubi hdi thao va chuang trinh hgp tac dao tao day hiiu ich.
Nhiing hoat ddng nay khdng chi la cau néi gan két TMA v@i cac ban sinh vién ma con
thé hién ré né luc cua TMA trong viéc chung tay xdy dung déi ngii nguén nhan luc
tré chat lugng cao cho nganh CNTT.

Ngay 17/07, chi Nguyén Thi Thanh Tuyén - SME d& dai dién TMA tham du Chuadng trinh “Ngugi
trong Nnghé” v3i phan chia sé vé chu dé “Kiém thi phan mém”. Tai day, bang kinh nghiém nhiéu
nam “chinh chién”, chi Tuyén Nguyén da gui dén céc ban sinh vién nhing kié€n thidc mdai nhat vé
phucng phap kiém thi, quy trinh va cdng cu cling nhu nhing xu hudng mdi trong linh vuc nay,

tU dé lam rd thém vai tro va co hdi nghé nghiép trong tucng lai déi véi cac ban sinh vién.

Bén canh do, thu sdu, ngay 19/07, dai dién TMA,
anh Tran Buc Nguyén - Al Technical Leader da
c6 mat tai Trudng Bai hoc Céng nghé TP.HCM
(HUTECH) dé chia sé chu dé “Hoc tap va giai
quyét van dé bang Prompt Engineering”. V&i 7
nam kinh nghiém trong viéc nghién cudu, trién
khai thanh céng cac giai phap Al trén nhiéu
linh vuc khac nhau cho cac déi tac trong va
ngoai nudc, anh Nguyén da mang dén nhiing
kién thuc bd ich vé Al va gilip cac ban sinh vién
hiéu ré han cach dp dung Al vao hoc tap, lam
do an,.. théng qua Prompt Engineering.
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[TMA PRODUCTS & SOLUTIONS]

TMA Wi-Fi HaLow Connect Plus - San pham WiFi
loT vuon tam quéc té “made by TMA”

Chi trong vong 4 thang véi rat nhiéu thi nghiém va diéu chinh, cudi thang 6/2024
vUa qua, mdt san pham Wi-Fi loT hoan toan mdi va “made by TMA” da ra dgi v3i tén
goi TMA Wi-Fi HaLow Connect Plus. Sau khi ti€én hanh thuc nghiém do dac va danh
gia trong diéu kién thuc t€ tai Australia vao thang 7/2024, phién ban dau tién cua
san pham nay da dat trén 90% vé téc dd va khoang cach truyén dii liéu so vai thiét bi
HaLow thudng mai trén thi truéng.
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La mot trong so it cac cdng ty dau tién trén thé gidi ti€p can va nghién clu Ung dung
cbng nghé Wi-Fi HaLow, TMA tu tin v8i nhing cai tién sap téi, TMA Wi-Fi HaLow Connect
Plus sé dat dugc hiéu nang truyén di liéu tuosng dusng vai cac thiét bi HaLow thuang
mai cua AsiaRF, Morse Micro va cac hang khac.
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Budc ngoat trong viéc Ung dung Wi-Fi HaLow trong loT

Thanh cbng cua HO6i thao
“Ung dung Wi-Fi Halow
trong loT” vao cudi thang
10/2023 vla qua la mét trong
nhing cé6t méc quan trong,
M3 ra hudng di mdi cho Tap
doan trong viéc nghién cdu
va phat trién cac Ung dung,

giai phap va san pham phan
’fhzzzza;':f;;r?;z;:;::zﬁ:“ cting &p dung Wi-Fi Halow

SCva Hardware Lab. trong linh vuc loT hién dai.

Sau hoi thdao nay, mét doi ngl ky su, chuyén gia mang tén HaLow Innovation da dugc thanh lap
v3i nhiém vu chuyén xay dung Ung dung va gidi phap vé Wi-Fi Halow vdi cac thanh vién dén tu
Wireless SC, loT SC va Hardware Lab. Dac biét, 2 tién si — DS Duy Tan (chuyén nganh Ky thuat
Pién td va Vién théng) va Nguyén Tuan Khanh (chuyén nganh Ky thuat Bién td va May tinh)
clng da truc ti€p tham gia du an dé dé xuat, tu van va ho trg gidi quyét nhiing van dé ky thuat
phuc tap cla cong nghé mdi. Tién si Neil Weste — cha dé cua chip Wi-Fi 802.11a dau tién trén thé
gidi dad cung cap nhing I8i khuyén chuyén sau vé ky thuat 1an thi trudng, gilp du an tich |Gy
nhiéu kinh nghiém quy bau. Dai hoc Viét Buc, cac ki su clia Morse Micro cling d&d cung cap cac
thiét bi may moc can thiét cho qua trinh nghién cudu, trién khai du an.

San pham WiFi loT vuon tam quéc té “made by TMA”

Thang 2/2024, déi ngli HalowlInnovation da tién hanh khdo sat tinh ndng, thiétké
cug cdc san pham IoT hién cd trén thi trudng. TU nhidng tu liéu nay, team da trién
khaiy tudng, phdc thdo cdc thiét ké sd bé cho san pham Wi-Fi loT hoan toan mdi
va “made by TMA" vdi tén goi TMA Wi-Fi HaLow Connect Plus.
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Dua vao kinh nghiém lam viéc, trién khai va
kiém thU trén cac thiét bi lién quan trudc dé
tU Newracom, AsiaRF, thang 2/2024, ddi ngu
HalLow Innovation da tién hanh khao sat tinh
nang, thiét ké cla cac san pham loT hién cé
trén thi trudéng. TU nhdng tu liéu nay, team da
trién khai y tudng, phac thao cac thiét ké sa
bd cho san pham Wi-Fi IoT hoan toan mdi va
“made by TMA” vai tén goi TMA Wi-Fi HalLow
Connect Plus.

Testing Senarios
Elwood beach, Melbourne, Australia — Outdoor

Tiép can v3i mot cong nghé mdi ma hién nay co rat it cong ty trén toan thé gidi nghién cdu,
trién khai, cac thanh vién TMA da déi mat véi khéng it khé khan. Viéc con it kién thuc va kinh
nghiém vé thiét ké phan cling, do dac lién quan dén cac module thu phat song cao tan trong
vién théng... 1a thach thic I8n véi doi ngl. Ngoai ra, chuan Wi-Fi HaLow chua dudc cap phép &
Viét Nam. Diéu nay can trg viéc thd nghiém va trién khai cac giadi phap s dung Wi-Fi HalLow,
lam han ché& kha nang phat trién cac san pham va dich vu mai. Tuy vay, chi sau 4 thang lién tuc
thi cdng, chinh sda va hoan thién, dén cudi thang 6 nam 2024, du an da hoan thanh va cho ra
mat phién ban dau tién cia TMA Wi-Fi HaLow Connect Plus. Phién ban dau tién cla san pham
nay da dat trén 90% veé téc do6 va khodng cach truyén dd liéu so véi thiét bi HaLow thusng mai

trén thi trudng.

Testing Senarios
Elwood beach, Melbourne, Australia — Outdoor
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Gan day nhat, vao thang 07/2024, TMA Wi-Fi
HalLow Connect Plus da dugc tién hanh thuc
hién do dac va danh gia trong diéu kién thuc
té tai Australia, ngi ma chuan Wi-Fi HalLow
(802.11ah) da dudc cap phép hoat dong trén
bang tan 900 MHz. Khi vugt qua khoang cach
1000 mét, thiét bi van duy tri két néi 6n dinh
v3i thong lugng trung binh khoang 500 kbps,
dd dé ho trg tinh nadng truyén hinh anh chat
luong cao vai do tré thap.

Tai Viét Nam, TMA Wi-Fi HaLow Connect Plus
da dudgc tién hanh do dac va danh gia trén
bang tan 900 MHz trong tda nha TMA Lab 6
va QTSC. Mac du gap phai nhiéu van dé chong
lap tan s6 va nhiéu tu cac thiét bi khac, két
qua danh gia thu dugc vao thang 06/2024 van
cho thay hiéu nang dang ghi nhan cula thiét bi
khi cé thé truyén video chat lugng cao |1én tdi
khoang 100 mét, truyén hinh anh va d{ liéu loT
3 khodng cach han 500 mét.

R N '
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la mét sdn phém nhd gon, tinh t
lam viéc manh mé, VUt tréi va ke

dé dang Iép
5i dé déing voi

V3i nhiing cai tién sap téi, TMA Wi-Fi HaLow Connect Plus tu tin sé dat dugc hiéu nang
truyén d liéu tusng dusng vdéi cac thiét bi HaLow thudng mai cla AsiaRF, Morse Micro

va cac hang khac.
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Thiét bi da chlc nang day khéng dén 2mm

TMA Wi-Fi HaLow Connect
Plus la mdt san pham nho
gon, tinh té va dé dang lap
dat. San pham nay cd hiéu
suat lam viéc manh mé, vugt
troi va két néi dé dang véi cac
thiét bi khac. Budc thiét ké
dua trén viéc tich hgp nhiéu
chudc nang dudi dang board
mach chu, TMA Wi-Fi HalLow
Connect Plus tré thanh mot
hé thong tich hdp hoat dong
manh mé va3i cac mach chuc
nang khac (form factor). Biéu
nay lam cho san pham trg
thanh lua chon ly tudng trong
cdc hé thong loT.

TMA Wi-Fi HaLow Connect Plus I mét san phédm nhd gon, tinh té€ va dé dang Iap
ddt. San phdm ndy cé hiéu sudt lém viéc manh mé, vugt tréi va két néi dé dang vdi
cdc thiét bj khac.

Dudc thiét ké va sd dung Vvéi 16i la
module Morse Micro MM6108 va bd
xU ly STM32U575VI dé cung cap cac
uu diém vugt troi clia Wi-Fi HalLow va
hiéu nang manh mé.

Dé dang ma rong va st dung vai thiét
ké s dung dau ndi Qwiic cung cap
kha nang két noi v8i nhiéu cam bién
I2C bén ngoai ma khéng can tich hgp
san thém mach.

Kich thudc nhd gon 71 mm (L) x 29
mm (W) x 1.5 mm (H), khd nang md
rong sU dung cao théng qua cac cong
két nai.

Cung cap ché do tiét kiém nang
lugng, cé thé si dung pin lithium O
sac bang cac tam pin nang lugng mat
tr3di bén ngoai, mang lai su linh hoat
va hiéu qua vé kinh té trong viéc trién
khai st dung.

V38i nhing tinh nang naoi tréi néu trén, TMA Wi-Fi HaLow Connect Plus |a su lua chon
ly tudng cho da dang Ung dung Internet of Things (loT) va Machine-to-Machine (M2M)
nhu: Kiém sodat truy cap va an ninh tda nha, camera giam sat va cam bién, tu déong hoa

nha thdng minh, theo doéi va quan ly tai san, diéu khién tu déong hda céng nghiép, két
noi va gidm sat nha kho, thanh phé théng minh, mang ludi ndng nghiép va trang trai,
két noi cbng trusng xay dung, va mang cam bién khéong day dua trén IP.
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M3 ra tucng lai day hia hen cho cong nghé Wi-Fi Viét Nam

Dua trén nhing thanh tuu da dat dugc, du dn dau tu vao Wi-Fi HaLow cla TMA sé khéong ngung
cai tién, phat trién cadc san pham, gidi phap va ing dung khéng day theo nhu cau cua thi trusng
loT thé gidi. Theo do, cac phién ban tiép theo clia TMA Wi-Fi HaLow Connect Plus sé ngay cang
hoan thién va dudgc cai thién hiéu suat vé khoang cach truyén nhan, dé on dinh va kha nang
chiu tai. Cung vai do, TMA Wi-Fi HaLow USB dongle dang dugc thuc hién dua trén TMA HalLow
Connect Plus dé gilp cac thiét bi dau cudi truyén théng nhu laptop/PC hodc cac thiét bi loT hién
hanh cdé nhu cau ho trg thém két ndi Wi-Fi HaLow.

Ngoai ra, con rat nhiéu cac
san pham, Ung dung tiém
nang khac duatrén su két hgp cua

Wi-Fi HaLow va cac chuan cong nghé
khong day tién tién nhu Bluetooth LE 5.4,

cidc cong nghé hién dai vé Antenna thoéng
minh, thu thap nang lugng khéng day... dang dugc
lén k& hoach trién khai, hta hen dem dén nhiéu

gidi phap an tugng cho Tap doan Céng nghé
TMA ndi riéng va Viét Nam noi chung, dua
Tap doan Céong nghé TMA cing nhu
Viét Nam vucn xa hon nUa trén

ban do cong nghé thé gidi.
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ong team hap dan

Thang 7 via qua, cadc phong ban khap TMA da cé chudi cac hoat déng séi néi va day y
nghia, tU nhiing chuyén team trip gan két moi ngugdi, dén cac su kién thé thao hoanh
trang hay nhiing budi vinh danh ndi bé nham ghi nhan va thac day su tién bd, sang
tao cua cac thanh vién. Hay cung nhin lai bic tranh hoat ddng day mau sac trén khap
TMA thang 7 nay nhé?

IT - IC - INVENTO

Nha Trang Trip ¢

Thang 7 vua qua, cac thanh vién team IT, IC va Inventory (Lab 6) da cung hdi ngd trong
chuyén team trip tai Thanh phé bién Nha Trang bién xanh céat trang. Tai day, cac thanh
vién da cé ca hdi tham quan va tim hiéu vé van hda, dai séng dia phusng qua cac diém
dén dac trung nhu Thap Ba Ponagar, chua Long San, lang Yén Mai Sinh, vudn nho. Bén
canh do, chuong trinh tham quan con mang moi ngudi dén v8i nhing trai nghiém
vui chai thu vi, thudng thic am thuc bién tugi ngon va cung nhau check-in, kham pha
“thanh phé chau Au thu nhd” tai Vinpearl Harbour. Nhiing khodnh khac nay da |am cho
chuyén di trd nén dac biét va khé quén doi véi moi thanh vién.
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DC6
4

Chuyén du lich Phan Thiét via qua da dé lai
nhiéu dau an khé quén trong long maoi thanh
vién DC6. Pay |a dip dé moi ngudi gan két va
chia sé nhiing ky niém dep. TU diém check-in
noi bat Bikini Beach dén cac hoat déng team
building s6i ndi va cung ho cao khau hiéu “DC6
- The Power of Unity”, tat ca déu gép phan lam
nén “chat keo” gan k&t cac thanh vién, nang
cao tinh than dong doi.

DC6

{Bhan Thiet Trip-

©

DC9 cling cé mot chuyén di tuyét vai tai Thanh
phd bién Phan Thiét, mét trong nhing diém
dén kha hot hién nay. Cac hoat déng ngoai trai
va tham quan tai day da giup cac thanh vién
thu gidn sau nhing ngay lam viéc cang thang.
Chuyén di cling la cd hdi dé nhém thém hiéu
nhau va tang cudng tinh than doan két.

Access Management
stem

Thai khac mat trai 1dn xudng la khai dau cho
nhing mach cam xuc, cé thé la tram lang, sau
sac va cling cé thé la tung bung “t&i ndc”. Budi
Gala Dinner cla DC6 cling da ghi dau an vai
nhing dong cam xuc da dang, tu tram lang,
sau sic dén tung bung. Hanh trinh khép lai v&i
hy vong va su hdo hudc cho nhiing chuyén di
tiép theo, mang dén thém nhiéu trai nghiém
dang nhd.

Cung trong thang 7 nay, DC9 da té chuc lé trao
gidi Bug Hunter va Bug-Free Code dé vinh
danh nhiing thanh vién xuat sdc nhat cda cac
du an. Su kién nay khéng chi ghi nhan thanh
tich ma con khuyén khich tinh than lam viéc
chdm chiva sdng tao trong nhém.



DC22

RUN4YOURLIFE la hoat dong thé thao dang
chuydanh cho toan thé thanh vién DC22 dién
ra trong sudt quy 2 vUa qua véi mong muoén
nang cao suc khoe cla moi ngudi thong qua
viéc duy tri thoéi quen chay bo.

Hoat déng thu hut 73 thanh vién trong DC
tham gia. Sau hon 3thang dién ra, tdng quang
dudng cacthanhvién dat dugc la han 3000km.
K&t thuc chudng trinh, cac giadi thudng hap
dan va gia tri da dudc trao cho cac ca nhan,
tap thé xuat sac nhat:

05 gidi thudng chung cudéc géom 2
chiéc smart watch cho 2 giai cad nhan
nam va nd co thanh tich xuat sac nhat.

Program 3 (DC29)
vua qua da co
chuyén di day thu
vi dén Phan Thiét.
Cac thanh vién da co
nhing khoanh khac
vui vé va ky niém
dang nhdg tai bai
bién xinh dep nay.
Chuyén di da tao
thém su gan két va
tinh than dong doi
trong nhém.

TMAers # choihéiminh @

03 phan thudng tién mat cho 3 tap
thé coé thanh tich tét nhat.

Automation Team (DC22) vUa qua clng da co
chuyén hanh trinh 2 ngay 1 dém nhiéu thu vi
khi dén vai Dao Binh Ba. Chudng trinh dién ra
tU ngay 5 dén 6 thang 7, |a ca hoi tuyét vai dé
cac thanh vién thu gian, tam r3i xa nhip séng
hoi ha va tan hudng khong gian yén binh cua
bién ca. Tai day, moi ngugi thda stc tham quan,
tam bién va khdm phd nhing dia diém thd
vi trén ddo. Nhing ba an hai san tugi ngon
clng la diém nhan khé quén trén hanh trinh.
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TMA Binh DPinh tich cuc tham gia cac hoat déng
cdng dong

Trong thang 7 vUa qua, tiéu diém tai TMA Binh Dinh thu hut dédng dao su theo dbi
cla tat ca thanh vién la vong dau cuéi cling nhu 1é Bé mac va trao giai TMA Binh

Pinh Futsal League 2024. Bén canh d6, cac thanh vién TMA Binh Binh da cung tham
gia chuong trinh hién mau hét slc y nghia tai phudng Quang Trung, TP Quy Nhon.

Hanh trinh dén vinh quang tai TMA Binh Dinh Futsal League 2024

Vong dau cudi va Lé BE mac clia TMA Binh Dinh Futsal League 2024 d3 dién ra trong su cd vl
nong nhiét cla Nngudi ham mMo. Sau 4 thang tranh tai séi noi, man 16 dién clia nha vo dich cling
nhu cac danh hiéu tap thé, ca nhan khac da dé lai nhiéu cam xdc khé quén cho khan gia theo doi.

sotuti g
Binh Dinh

Trong tran dau cudi cung clia mua giai, Software Factory (SF) da vao san véi mot quyét tdm manh
liét, dat muc tiéu gianh chién thang vang doéi dé vugt qua DC20 va doat chc vo dich. Cac thanh
tich dang tu hao la minh ching cho nhiing nd luc khéng ngling clia cac chang trai TIP trong sudt
hanh trinh tranh tai 4 thang véi han 40 tran dau. Hanh trinh ruc r& da khép lai, nhing khoanh
khic tda sdng cung déng ddi, nhiing pha phdi hdp any han da in dam trong trai tim cla cac cau
thu va trong long ngudi ham ma.

Xin dugc cam on
nhing nd luc phi
thudng cla tat ca
cdc cau thu, cling
nhu |ong nhiét
thanh cua cac fan
ham m&é da ludn
doi theo, c6 vi cho
hanh trinh clta 7
doi bong.
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Cac thanh vién TMA Binh Dinh cung lan téa yéu thucng

Sang ngay 13/7, cac thanh vién TMA Binh Binh da c6 mat rat sém tai UBND phudng Quang Trung
dé tham gia chugng trinh “Hanh trinh dé” do Ban van déng hién mau tinh nguyén thanh phé Quy
Nhon té chic.

Tai chuong trinh 1an
nay, du mdi tham gia
lan dau tién hay da cé nhiéu
kinh nghiém thi cac tinh nguyén
vién nha TMA déu to ra rat hao hung
khi viéc lam cla minh sé déng gop tich
cuc cho cong dong. Biéu nay khéng chi
chung tay lan tdéa tinh than tusng than
tusng ai dén cdéng déng ma con
gitp mMmoi cad nhan cé thém trach

Nnhiém trong viéc cham soéc
sUc khoe ban than.
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[TMA FUTSAL LEAGUE 2024]

Thang 7 - Khdi dau luct vé véi nhiéu chién thang
bat ngd

Thang 7 via qua, lugt vé TMA Futsal League 2024 d3a bat dau nhiing vong dau dau
tién v3i nhiéu dién bién gay can xen 1an cac két qua gay khéng it bat ngd cho ngudi
ham mé. DU mudn hon 2 League con lai nhung ngdi vo dich lugt di league A cudi
cung da xac dinh dudc chu nhan -DCI11. Cung vé&i d6, ddi hinh tiéu biéu méi League
cling da dudc cdng bé.

Hién dang ngang diém nhau trén BXH, man canh tranh gita DC11va DC27 ldc nay cho chiéc cup
vo dich ngay moét gay can. That bai truéc DC27 & tran da bu cudi ludt di da giang mot don du Ién
dé DC11 bung tinh va kich hoat lai phong dé chién dau manh mé clia minh, xiing danh vo dich
lugt di. Vé phia DC8-3, du la cdi tén “vang bong moét thai” va sé hiu siéu cip nhung 3 nhing tran
dau luct vé, doi lai chua ndm bat tot co hoi trd minh, dién hinh nhu tran hoa vai DC13 & vong 9.
Chung canh ngd, DC2A phai ném trai cam gidc ngadm ngui khi vut mat ca hoi vusn lén top dau
bang do bi DC14-28 cam hoa.

League B kich tinh han bao gid hét khi duang kim vo dich lugt di - DC24 bat ngd mat phong doé
va thua cudc trudc DC25, dan dén diém sb cac doi top dau BXH dang vo cung sit sao. Chdm ma
chac, DC12 dang c6 nhiéu ca hoi dé trd lai dudng dua tranh top. Trong khi d6, cac doi top dudi
cling dang ddng ngdi khdng yén, tat ca déu ra stic nd luc dé cod thé leo 1én vi tri cao han, dac biét
la Inno-DEP va DC17.

Tudng chung la bang dau giao htu, ém dém nhat thi thang 7 via qua, League C da chung kién
khong it man dau gay can vai két qua dao chiéu bat ngd. buagng kim vé dich lugt di DC29 bat
Ngd bai tran trudc déi thu dudi ca la DC7. DC5 va DC18 da cé nhiing man trinh dién kha tét &
nh{ng tran dau lust di va van con nhiéu kha nang gia nhap dudng dua tranh top. G dién bién
khac, phai nhan nhiéu ban thua ty DC18 da khién DC2C trd vé nhém “cam den dd” thay DC15 va
sé can thém rat nhiéu no luc dé thoat khai khu vuc nay.

Luct vé du chi mai khai déng nhung da cho thay nhiéu chuyén bién tich cuc clia cac déi top dugi
khitao nén khong it cd “chuyén minh”. Trong khi dé, top dau League B, C lai cho thay nhiéu bat
on trong chién thuat 1an hang phong bi khi dé xay ra nhitng man thua bat ngd, day cé & |a hoi
chudng canh tinh dé cac déi kip chan chinh va thay dai trudc khi qua mudn. Hay cung dén cha
nhing dién bién dac sac tiép theo tai TMA Futsal League 2024 nhé.
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TMA ho trg nan nhan chat déc da cam/dioxin tai
huyén H6c Mén

Nhan Ky niém 63 nam Ngay tham hoa Da cam Viét Nam (10/8/1961 - 10/8/2024), Tap
doan Céng nghé TMA da quyén gép 10 triéu déng dé chung tay cung cac don vi, to
chuc hé trg trao tang gan 120 suat qua cho nan nhan da cam, ngudi khuyét tat tai
huyén Héc Mén. Sang 3/8, Hdi Nan nhan chat ddéc da cam/dioxin huyén Héc Mén da
truc ti€p trao nhiing phan qua y nghia nay dén ngudi dan.

HOI NAN NHAN CHAT DOC DA CAM/DIOXIN  mn TMA;
HUYEN HOC MON e

TRAO QUA

CHO NAN NHAN cui! DOC DA CAM/DIOXIN VA NGUSI KHUYET TAT
| NHANDIP KY NIEM 63 NAM NGAY THAM HOA DA CAM VIET NAM (10/8/1961 - 10/8/2024)

bay la mbét trong nhing hoat dong
thé hién trach nhiém xa hoi ctia TMA
trong viéc chung tay cung cdng
dong xoa diu ndi dau cua cac nan
nhan chiu anh hudng cuia chat déc
da cam.
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TMA Music Show “Yéu!” - Khi cam xuc thang hoa
cung am nhac

Téi ngay 1/8/2024 via qua, tai Hall A, TMA Lab 6, dém nhac “Yéu!” do TMA Music Club
da dién ra thanh céng trong khéng khi séi ddng va cling khéng kém phan am cung,
mang dén budi tiéc am nhac tuyét v8i cho cac TMAers sau gid lam viéc.

Haon 2 gid dong hé dam chim trong bla tiéc am nhac véi han 20 tiét muc dadc sact da dan dat cac
thanh vién qua moi cung bac cadm xdc cla tinh yéu. TU nhiing sac thai diu dang, say dam lic mdi
yéu, dén nhiing gam mau ruc r3, chdy bong khi tinh yéu thang hoa va ca nhing giai diéu tram
lang, sdu sac cua tinh yéu trudng thanh, tat ca déu dudc thé hién tu chinh cac “ca si cay nha la
vuon” da tai cla dai gia dinh TMA.

Khéng chi thudng thic am nhac, phan Khép lai chuong trinh, tat cd “nghé si” va khan

minigame cuc “nhon” gila chuong trinh da  giad da cung Ién san khau va hda giong trong

khuady dong thém khong khi dém nhac va két  ca khuc “Hon Ca Yéu”, két thuc mot dém nhac

n&i Moi Ngudi. Ngoai ra, tiéc nhe dugc phuc vu  day cam xuc va dé lai nhiéu ky niém dep trong

xuyén sudt chudng trinh da thanh cong “lay  long madi ngudi tham du. “Yéu!” khéng chi la

long” cac thanh vién. tén chuang trinh, ma coé |é da trd thanh cam
xUc chan thanh ma mai thanh vién mang vé
sau dém nhac.

Cam dn su tham gia nhiét tinh cua cac ca si khong chuyén va khan gia nhiét thanh nha TMA. Hen
gap lai cac ban trong nhiing su kién am nhac hda hen “Igi hai” ti€ép theo!
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Nhan vién TMA hoc ky ndng so cap clu

Ngay 2/ 8 vua qua, dai dién cac phong ban, nhém du an, dac biét la cac du an vé

healthcare cua TMA da tham gia Khéa Tap huan So cap clu dién ra tai Tdéa nha
QTSC 1.

Chuang trinh tadp huan dién ra 1 ngay véi 8 chuyén dé: Ngung hé hap tuan hoan; Ngat xiu; Bién
giat; Phong; Cam mau; Gay xuang; Van chuyén bénh nhan va Ngd déc thuc pham.

Cac hoc vién tham gia da dugc cac bac si, chuyén gia
ytétU nhiéu bénhvién,dan viy té uy tintruc ti€p cung
cap va huéng dan day du céac kién thuc tu ly thuyét
dén thuc hanh cach sc cdu cho tung chuyén dé. Tu
do, cac thanh vién da cé thém cho minh mét ky nang
h{tu ich va y nghta khi gép phan khi gitp bao vé suc
khoe, tinh mang cuda ban than va nhing ngudi xung
quanh. Bé&n canh dé, cac ban da dugc cap ching chi
cb gid tri bai Vién Khoa hoc Cong nghé va Gido duc
Viét Nam va Hé théng Da khoa Ngoc Minh sau khi
tham gia va hoan thanh khoa hoc.
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[TALENT FRESHER PROGRAM]

Nang cao ky nang giao tiép tiéng Anh
cung Toastmasters Club

Ngay 18/07/2024, 20 thanh vién tai ndng cia TMA Talent Fresher Program d3 cung
gap g8 sdi ndi tai budi khai giang cua CLB ti€éng Anh Toastmaster. Pay cling la dip dé
cac ban gap g8, giao Iuu va trao ddi truc ti€p véi cac mentor day dan kinh nghiém,
nam bat dugc 16 trinh dao tao sap téi va tao nén tang viing chac cho hanh trinh phat
trién su nghiép.

Toastmasters Club |a khda hoc dau tién thudc chudng trinh dao tao cla TMA Talent Fresher
Program. Khéa hoc nham nang cao k¥ ndng tiéng Anh, song song dé, hoan thién va phat trién
cac k¥ ndang mém nhu lanh dao, td chuc, thuyét trinh, ndi truéc dam déng, danh giad va cho

2 n

feedback, ghi nhé - ghi chu... Bay déu la nhing ky nang “sinh ton
fresher cé thé vuon xa su nghiép trong tuang lai.

cuc ky h{tu ich dé cac ban

V3i chuong trinh dao tao bai ban vé cidc cong nghé Al “hot” nhat hién nay, TMA Talent Fresher
Program hua hen sé 1a bé phdéng ving chac cho cac ban fresher tai nang, ddng vai tiéu chi
chuadng trinh - “Build your dream career”.
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SU dung Al Chatbot gitp cai thién dich vu
khach hang nhu thé nao?

Khi ky vong cua khach hang ngay mét tang lIén va su canh tranh trén thi truéng
ngay cang I8n thi viéc doanh nghiép mang dén dich vu khach hang chat lugng da

tré thanh chién lugc kinh doanh quan trong. Vi thé, viéc st dung chatbot ing dung
Al dudc xem 1a mét trong nhitng cach don giadn nhung van cham séc khach hang tét
hon va téi uu quy trinh cling nhu chi phi cho doanh nghiép.

Phan hoi khach hang nhanh va hiéu qua

Ung dung Al trong chatbot c6 kha nang tu
doéng hda va mang lai hiéu qua cao khi cé thé
giadi quyét nhanh chdéng cac cau hoi, x ly sém
cac van dé tu khach hang, tu dé mang dén
suU hai long va trai nghiém toét nhat cho khach
hang ma khoéng can phai cé nhan vién truc
chat.

Ca nhan hoéa trai nghiém khach hang

Hiéu khach hang théng qua
théng tin trudc doé: Al Chatbot
c6 thé thu thap va phan tich

(NLP): Cac
trang bi

Xd ly ngdbn ngl tu nhién
chatbot
Neuro-Linguistic

Al Chatbot giup tucong tac véi khach 24/7

VGi Al Chatbot ban céthé phan hdi khach hang
24/7 ma khéng sad bi gian doan. Phan mém coé
thé tra I3i tat ca cau hoi tu ngudi dung, bat ké
thai gian nao, du la trong ngay, budi téi hay
cac ngay lé tét... Nh3 d6, khach hang sé ducc
ho trg bat ky IUc nao, tranh phai chd dgi qua
lau, dong thai gidam chi phi van hanh, chi phi
Nnhan su cho doanh nghiép.

GUi ndi dung tuong tac:
Chatbot cé thé tao ndi dung
phu hgp dua trén cac tuong

dugc

dU liéu khach hang, vi du nhu
cac tudng tac trudc day, lich
sU mua hang, hanh vi trén
website, nhan khau hoc, tu dé
hiéu ré nhu cau, sa3 thich... dé
tu van cho khach hang chinh
xac nhat.

Programming (NLP) nén co
thé hiéu ngébn ngl con ngudi,
bao gom cam xuc, y dinh va
giong diéu. Diéu nay giup
chuing cé thé dua ra cac phan
hoéi cd nhan hda dén tung
khach hang.

tdc cua khach hang. Vi duy,
chiing cé thé gui cac dé xuat
san pham phu hagp, cung cap
cidc uu dai hoac giam gia...
tuy theo ngl canh cua cubc
tro chuyén.
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Toi uu chi phi

Al Chatbot |a trg ly dac luc gitp doanh nghiép
téi Uu hoda quy trinh va nadng cao hiéu qua
hoat déng. Bang cach tu déng hoda cac tac vu
thudng ngay, chatbot khéng chi gidm thiéu
chi phi nhan su ma con cung cap dich vu
khach hang 24/7, dap Ung nhanh chéng moi
yéu cau. Nhg dé, doanh nghiép cé thé tang
cusng trai nghiém khach hang, to6i da hdéa ca
hoi ban hang va nang cao doanh thu.

Tich hgp vai dU liéu khach hang: Chatbot co
thé dugc tich hop véi cac ngudn dU liéu khach
hang khac, vi du nhu hé théng CRM hodc nén
tdng thuong mai dién tu, dé truy cap théng
tin khach hang va cung cap cac giai phap phu
hap.

Nang cao kha nang thu thap di liéu

Chatbot hoat dong nhu mét “trg ly ao thong
minh", thu thap va phan tich dU liéu khach
hang mot cach lién tuc. Bang céach ghi lai moi
tusng tac, chatbot cung cap cho déi ngl sales
nh{ng thdong tin chi tiét, sdu sac vé hanh vi, sé
thich va nhu cau cua tung khach hang. Nha
do, sales cé thé 1ap k& hoach va trién khai cac
chién dich ban hang hiéu qua hon, tang ty |&é
chét don va nang cao doanh thu.
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Nhitng bi quyét séng vira lanh manh, hanh
phuc, vira go green cua ngudi Nhat

Ngugdi Nhat néi tiéng séng lau, sdng khdée nhd vao viéc duy tri théi quen dn uéng lanh
manh, két néi cung tu nhién va co6 tinh than vui vé, tich cuc. Theo dii liéu do B Y té€,
Lao déng va Phuc Igi Nhat Ban, tudi tho trung binh clia ngudi dan nudc nay da tang
0,04-0,05% vao nam 2023 so v3i nam 2022 & ca nam va n{i. L6i séng nay khéng chi
gilp ngudi Nhat séng Iau ma con thé hién su két ndi cung tu nhién, tén trong va han

ché nhiing tac ddng xau dén méi trudng nhat cé thé nhu giam khi thai nha kinh tu
viéc thay thé phuong tién ca nhan sang di bé hay viéc lua chon ché dé an uéng lanh
manh v3&i nhiéu rau cu, han ché thit ca va thuc pham déng géi, ti dé giam lugng khi
thai tu chan nudi va rac thai nhua, bao bi.... Hdy kham pha ky hon nhiing bi quyét nay
ngay & bai viét bén dudi nhé!

Tam nudc &m maoi ngay

No6i cach khac, ngudi Nhat ton trong van hda tam sudi nudc
néng Onsen bai day la moét trong nhiing dat nudc cé ngudn
sudi Nudc Néng doi dao nhat thé gidi. Vi vay, ho cé thdi quen
tam nudc am sau Mot ngay lam viéc vat va. Tam nudc am sé
gilp tang cusng luu lugng Mmau, ho trg bao vé sidc khoe tim
mach. Ngam minh trong nhiét dé am viua du cla nudc cling sé
gilp cho cac ca bap dugc thu gian, ap luc I1én xuong sé giam
di, xua tan nhdng con dau cg, dau lung va giup ban gidac ngu
dé dang hon.

Kham suic khoe dinh ky

Théi quen kham suc khoe dinh ky dudc ngudi
Nhat tuan thd ngay tu khi con nho va cd nhu
vay, ho tiép tuc duy tri thdi quen nay bén canh
ché dbé an uéng lanh manh va tap luyén khoa
hoc. Ngudi Nhat tin rang, kham sutic khde dinh
ky s& mang lai nhiéu Igi ich va day la thoi quen
can duy tri néu muodn cé moét cudce séng khoe
manh va hanh phuc.

Ché dd an uéng lanh manh

Bi quyét séng tho cla ngudi Nhat nam ngay trong bla an
hang ngay: khéng qué cau ky, phuc tap nhung phai du moén,
du chat. M6t blia an cda ngugdi Nhat thudng bao gom 1 chén
com,Tmon sup va 3 mon phu. Trong dé: cdm cung cap tinh bot,
cé hodc cac san pham lam tU dau nanh cé ham Iugng protein
va vitamin cao, cac loai rau cl cé nhiéu chat xa va nhing thuc
pham Ién men nhu miso va natto gilp cai thién tiéu hoa rat tot.
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Tap thé duc véi bai tap qudc dan Raijo Taiso

Cung Vvéi théi quen tdm nudc néng, viéc danh ra 5 phut moi
ngay dé tap thé duc vao sang sdm sé gép phan kéo dai tudi
tho. G XU Phu Tang, bai tap thé duc trén radio dudc goi la Rajio
Taiso. Rajio Taiso bao gom 2 phan, moéi phan cé 13 dong tac
dan gian nhu: hit thd, vuan vai, xoay ngugdi, nhén goét, clir déng
tay chan..Tap Rajio Taiso moi ngay sé gilp cd thé chung ta cai
thién mat dé xuang, tang cudng stic manh cc bap, giam nguy
cq dot quy hoac dau tim.

Uu tién viéc di bd

A
I
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Trung binh mdi ngay, nam gidi Nhat Ban di bd
khoang 7.200 budc con nl gidi di bé khoang
6.200 budc. Bi bé khong chi la thoi quen van
héa ma con la cach dé ngudi Nhat Ban tang
cusng suc khoe, cdithiéntuan hoan mau,giam
cang thang, nang cao tri nhé, tdng cudng hé
mién dich va ngan ngla cac bénh man tinh
nhu tiéu dudng, cao huyét ap hay béo phi.

Uéng matcha

Matcha la mét loai tra xanh dudc lam bang
cach lay 1a tra non va nghién thanh bot cé
mMau xanh tuasi. Mot tdch matcha sé cung cap
cho ban rat nhiéu chat dinh dudng, dac biét
la Nnhing chat chong oxy hdéa nhu polyphenol
va catechin, c6 tac dung nang ngua bénh
tim, mot sé bénh ung thu, diéu chinh lugng
dudng trong mau, giam huyét ap va chéng lao
hda. Ngoai ra, matcha clng chla nhiéu lugng
L-theanine — Mot loai amino acid giup ban
gidm cang thang, tdng cudng trinhd va su tap
trung cho ca ngay dai. Udng matcha moi ngay
con gilp day nhanh téc do trao doi chat trong
co thé, ho trg ban kiém sodt can nang rat tot.

Phuong phap “Hara Hachi bu”

“Hara Hachi bu” trong tiéng Nhat mang y nghia la “an no dén
8 phan” hoac I1a “an no khoang 80%" nham cai thién suc khoe

Hara dusng tiéu hda va ho trg giam can hiéu qua. Khi ngusi Nhat
Hachi Bu: nhin vao khau phan an sé quyét dtinh xem minh cam thay no
The Secret to bao nhiéu, sau d6 udc tinh 80% so lugng do trong sé nhu thé
Japanese Health nao. Hara Hachi bu con khuyén khich moi ngudi 8n cham dé

cam nhan ré han khi nao thi ban than khéong con thay déi na.




