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TMA ma rong co hoi hop tac tai
Asia Tech x Singapore 2025

Ngay 27 - 29/05 virta qua, TMA d3a tham gia Asia Tech x Singapore (ATxSG) va AWS
Summit 2025 tai Singapore. Day la cac su kién céng nghé hang dau chau A, quy tu

hang ngan dai biéu tham du, bao gém dai dién chinh phu, cdng ty céng nghé, nha
dau tu, chuyén gia va cac hang truyén théng quéc té Ién.

Su kién nam nay tap trung vao cac giai phap Al cho doanh nghiép, cach ap dung Gen
Al va Agentic Al dé t&i uu hoat dong va tao ra cac dich vu madi.
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Tham gia su kién, TMA da cé ca hdi truc ti€p gap g8 cac khach hang va déi tac tiéem
nang tU nhiéu nudc (Canada, Uc, Malaysia, Singapore...) dé gidi thiéu cac san pham va
giadi phap mai trong cac linh vuc, dac biét la Al, Healthcare, va Logistics. Cac san pham
va gidi phap sau khi trién khai tai Viét Nam s& md rédng qua cac nudc Béng Nam A. Sau
khi tham gia cac su kién tai Malaysia trong quy 1, Singapore trong quy 2, TMA sé tiép
tuc gigi thiéu giadi phap tai Thailand va Indonesia trong quy 3.
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TMA chao dén sinh vién MBA trudng
Loyola University Maryland

Ngay 07/05 viia qua, TMA rat vui khi dugc chao dén gan 30 sinh vién MBA cula Loyola

University Maryland (My) dén tham quan.
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Al Center —

Tai day, cac ban da dugc
“thuc muc s3d thi” cac giai
phap da nganh nghé,
cUlng nhu cac céng nghé
mMai nhat nhu Al va Ung
dung Al trong cac nganh
do chinh TMA nghién
clu, trién khai. Bén canh
do, anh Tran Phuc Hong -
Phé Tong Gidm déc Kinh
doanh TMA clUng da chia
sé v&i doan vé hanh trinh
phat trién cda TMA trong
sudt 28 nam qua, khién
cac thanh vién hét suc
thich tha.

1

Loyola University Maryland - Sellinger School of Business & Management c6 han 60
giang vién va 2.000 sinh vién theo hoc cac chuang trinh kinh doanh bac dai hoc va sau
dai hoc. Chuyén tham quan TMA nam trong chugng trinh dao tao MBA cua trusng,
gilp cac sinh vién tim hiéu vé su phat trién clda linh vuc céng nghé tai Viét Nam.
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TMA md rdng két ndi véi cadc doanh nghiép Uc

Ngay 09/05/2025, TMA han hanh ti€p dén doan cac lanh dao cap cao tu han 10
doanh nghiép Uc dén tham quan céng ty va trao déi cac cd hdi hdp tac. Chuyén

tham quan nam trong su kién v8i chi dé Smart City do Uy ban Thudng mai va Pau
tu Uc (Austrade) két hdp v8i Landing Pads t6 chuc.

Tai day, doan da rat an tusng khi dugc nghe chia sé va tan mat ching kién cac giai phap thudc
cac linh vuc Al, Data, Nong nghiép, ESG ma TMA dang trién khai. Dac biét, trong khudén kho
chuy&n tham quan, Tién si Nguyén H{u Lé - Chairman TMA Tech Group d& chia sé nhiéu kinh
nghiém quy bau cho cac céng ty Uc khi dau tu vao thi trudng Viét Nam néi chung va TP. HCM
noi riéng. Sau cudc gap g, nhiéu ca hoi hgp tac tiém nang cling da dudc mad ra gilia cac bén.

Chuong trinh Landing Pads la
Mot sang kién hod trg doanh
nghiép cbng nghé cua Chinh ‘ =
phiUcnhamthidcdaychuyén | o = e b T e
ddi s6. Van phong Landing ' i \&»

Pads 8 TPHCM tap trung cung v/ :
cap céac dich vu ho trg tai thi — g

trudng dé tang cudng hgp tac | - 5 k J

gitia cac doanh nghiép Ucva | | D »
Viét Nam nai riéeng cng nhu < ’

Poéng Nam A néi chung.
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UBND quédn Phi Nhudn dén tham TMA

Nhan dip ky niém Ngay Khoa hoc - Céng nghé Viét Nam 18/5, UBND Quan Phu Nhuan
da ghé tham va tang qua TMA.

Trong chuyén tham quan, doan da rat an tugng khi dugc gidi thiéu chi tiét vé qua trinh hinh
thanh, phat trién cing nhu nhiing san pham céng nghé mdi nhat ma TMA dang nghién cuu,
trién khai.

TM%;\
eoe
TMA Technology Group

Thanh lap tU nam 1997, TMA dat van phong dau tién va tru s3 chinh
cla minh tai quan Phu Nhuan. Suét 28 nam qua, khéng chi déng gép
vé mat phat trién kinh t& TMA con tich cuc tham gia cac hoat dong
phong trao cla quan nhu cac cudc thi, hoi thao cdng nghé thong tin,
chuang trinh hién mau nhan dao, hoat dong thé thao - van hoa...
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TMA ky két hop tac chién lucc véi OSBC:
Tang cudng két ndi véi thi trudng Han Quéc

VUla qua, ngay 30 thang 5 nam 2025, TMA vinh du dén tiép phai doan lanh dao cap cao
td OSBC va KOSSA. Su kién nay danh dau cét méc quan trong, khang dinh budc tién

viing chac trong viéc cing cé va ma réng quan hé hgp tac chién lugc gilia TMA va cac
té chuc, doanh nghiép céng nghé hang dau Han Quadc.

Trong khuén khé chuong
trinh, TMA Solutions va OSBC
da ky két Bién ban Ghi nhd
Hgp tac (MOU), dat nén moéng
chosuphdihgpchatchétrong
cac hoat déng phat trién kinh
doanh va trién khai giai phap
phan mém tai thi truéng Viét

R . > Y = o0 And Growths i 0 ;
Nam va Han Quéc. K IS | U | T

Ngoai ra, tai budi gap g8, dai
dién TMA da gidi thiéu cac
thé manh ndi bat vé dich vu
va gidi phap céong nghé nai
bat nhu:

+ Giadi phap Ung dung tri tué nhan tao (Al)

+ Gidi phap cdng nghé néng nghiép (Agritech)
+ Giadi phap cong nghé gido duc (EdTech)

+ Gidi phap logistics

+ Cung nhiéu dich vu phan mém khac da dudc trién khai thanh céng trén thi trudng quoc té.

Su kién da ma ra nhiéu trién vong phat trién mdi, tao diéu kién dé TMA dua céc giai phap cong
nghé tién tién ti€p can sdu rong hon vai thi trudng Han Qudc théng qua su ho trg va két ndi tu
OSBC va KOSSA.

+ KOSSA [a mot t6 chuc phi I6i nhuadn dudc thanh 1dp nham ho tro su phat trién cda nganh
cong nghiép phan mém va dich vu tai Han Qudc. Té chiic nay tap trung vao viéc tao ra moét mai
trudng hdp tac cho cac thanh vién, dong thai cung cap ho trg kinh doanh, van déong chinh sach
va cac hoat déng lién quan dén nganh.

+ OSBC [a mdt cdng ty ma ngudon ma dugc thanh [ap vao nam 2006, chuyén cung cap cac dich
vU tu van chuyén nghiép vé quan ly ma nguon ma can thiét nhat cing nhu cac gidi phap quan
ly ma ngudén ma tdéi uu cho doanh nghiép.
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»

TMA tiép tuc day manh két ndi vdéi cac truéng
dai hoc

Thang 5 chao hé, TMA van tich cuc duy tri két néi v8i cac trudng dai hoc 1an can
TP.HCM va mién Trung, Tdy Nguyén nham d3dy manh cac hoat déng hgp tac. Théng
qua cac chuong trinh nhu tai trg cuéc thi hoc thuat, héi thao, hdi nghi hudéng nghiép,
TMA va nha trudng cling nhu sinh vién cé thé thau hiéu nhu cau cia méi bén, cung
nhau xay dung déi ngli nguén nhan luc chat lugng cao trong tuang lai.

TMA Tech Group dong hanh Héi thi Thach thic Tin hoc 2025 - BDH Nha Trang

NGHI HUGNG NGHIEP Vil
HI THACH THUC TIN HOC

Khdnh-6a, n r17te 195 m 2025

Ilﬁl MNGH| HI}&II} Iﬂ
- W0 TP THECH THOC TIM Hp

Sang ngay 17/5 viia qua, dai dién TMA, chli Nguyén HOu Lé - Chu tich Tap doan d& dén tham du
budi Giao luu hudng nghiép va hoi thi Thach thic Tin hoc do khoa Céng nghé théng tin trudng
PH Nha Trang t6é chiic dé dong hanh va tai trg giai thudng cho céc sinh vién dat giai.

Tai héi nghi hudng nghiép, cac ban sinh vién dugc kham pha, ndm bat thém nhiéu thdong tin
hon vé cadc doanh nghiép trong linh vuc Céng nghé Théng tin trong dé cé TMA va dudc gidi dap
cac thac mac vé diéu kién va qua trinh l1am viéc tai cdc doanh nghiép va ca hoi viéc lam sau khi
tét nghiép. Bong thai cdc quy doanh nghiép cling gui dén Khoa CNTT nhiing phan hoc béng
mang tinh than khich |& hoc tap dén cac em Sinh vién trong khoa.

Khoéng khi mét 1an ntia phan khdi han hét vai Hbi thi “Thach thic Tin hoc 2025" dién ra day kich
tinh, hap dan, gay can véi nhiing cau hoi héc bua nhung khong kém phan bé ich. “Hbi thi Thach
thuc tin hoc 2025" da tim ra han 20 sinh vién tuong Ung véi cac th hang va gidi thudng cao quy.



e TMAers # lamhélsicc

Hdi thao Két ndi doanh nghiép - Trudng dai hoc Céng nghé Théng tin

Ngay 14/05/2025, dai dién TMA, chi Hoang Quy Quynh Chi - Quan ly du an d& tham gia hoi thao
K&t n6i doanh nghiép tai Khoa Khoa hoc va Ky thuat Théng tin, Trudng Dai hoc Céng nghé
Thong tin (UIT), DPHQG-HCM. Pay la dién dan dac biét dé nha trudng chia sé dinh hudng chién
lugc trong hop tac véi doanh nghiép va lang nghe y kién va dé xuat giai phap tU Doanh nghiép
nham nang cao hiéu qua két ndi trong thai gian tai.

Thoéng qua hdi thao, TMA va nha trudng da cung théng nhat 2 bén sé tiép tuc duy tri
nhing chudng trinh hdp tac nhu:

T6 chuc cac budi T6 chic thuc tap/ Tai trg hoc bdong va
seminar, giao luu, hoi kien tap, ngay hoi cac cudc thi hoc
thdo cho sinh vién viéc lam thuat...

Dac biét, nha trudng con dat muc tiéu cung cap ngudon nhan luc Uu tu cho doanh
nghiép théng qua chuadng trinh UIT-TalentBridge.

M3 réng hdp tac cung truéng Pai hoc Vinh Long

Nham clng xady dung mdi quan hé Tai day, TMA va nha trudng da trao
hop tac hiéu qua trong cac linh vuc doi sa bd vé cac co hoi hgp tac tiém
nghién clu, dao tao va phat trién nang, khai dau thuan Igi cho moét moi
nguodn nhan luc cdng nghé cao, sdng qguan hé hdp tac gilia hai bén trong
23/05 vUa qua, TMA da co budi gap g8 thai gian téi.

truc tuyén vaéi Ban Gidm hiéu trudng
Pai hoc Vinh Long.
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Ung dung Al trong kiém thir va phat trién phan
mém: Xu huéng madi va gidi phap hiéu qua

Trong thai dai cong nghé phat trién manh mé, kiém thl va phat trién phan mém dang
c6 nhiing budc tién vuct bac nha tri tué nhan tao (Al). Hai héi thao va workshop dudc
té chuc vua qua tu CTO Group va déi ngli SME gém hdi thao “Next-Gen Automation
Testing: Intelligent & Efficient” va workshop “Khi Al ddng hanh cung doi developer”
da mang dén nhiéu géc nhin méi mé, thuc tién vé cach Al dang ho trg cac chuyén
gia trong linh vuc nay.

V3Ei muc tiéu kham pha nhiing xu hudng mdai nhat trong linh vuc kiém thi tu déng, hdi thao
Next-Gen Automation Testing: Intelligent & Efficient d& mang dén nhiéu kién thuc thuc tién
cung cac giai phap tién tién gilp nang cao hiéu suat kiém thd phan mém.
Pugc dan dat bdi cac dién gia giau kinh nghiém tl cac BU, héi thdo mang dén cac ndidung hap
dan nhu:

» Cd hoi tu dong héa trong SDLC:
Gilp nhan dién nhing diém cdé thé téi uu bang kiém thi tu déng.

» Tao unit test bang GitHub Copilot:
Minh ching céch Al cé thé hé trg trong viéc tao test case tu dong.
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» Kiém thu Copilot:

Panh gid hiéu suat va do tin cdy cua Al trong quy trinh kiém thu.
» Tao test script cho kiém thi tu déng:
Gilp don gian hda qua trinh viét kich ban kiém thu.

» Co ché tu sUa 16i (self-healing) trong kiém thu Ul
Mang lai su 6n dinh va thich Ung tét hon cho Ul test.

» Phan tich bao cao kiém thd va phan loai 16i:

T6i uu hda viéc danh giad két qua kiém thu.
» To6i uu héa kiém thu - phat hién vung anh hudng cta thay doéi code:
Gilp giam thgi gian chay test ma van dam bao dé chinh xac.

» CI/CD:
Hé théng giam sat tu dong pipeline Jenkins ban dém va phan tich 16i: Nang cao hiéu qua kiém
thd lién tuc.

» Kiém thu tu dong két hgp Al:

Ung dung tri tué nhan tao dé cai thién quy trinh kiém thd phan mém.

Khong chitrong kiém thd, Al con la moét trg thd dac luc cho cac lap trinh vién. Tai workshop
Khi Al dong hanh cung doi developer, team SME tU BU2 da chia sé kinh nghiém ung
dung Al vao phat trién phan mém, bao géom:

collsbarative Al-Powered 'Pﬁ

s sher el + Cac tool Al Néi bat ma cac
s il developer dang ap dung

i sirmpre Langange bar conit

+ Cac kinh nghiém thuc
tién khi Al tréd thanh “déng
doéi” trong qua trinh phat
trién phan mém

+ NhUng rao can, thach
thdc va cach vugt qua khi
ap dung Al vao team

+Thao luan détiép tuc khai
thac tot hon sic manh cua
Al trong phat trién phan
mem

Su két hgp gilia kiém thd tu dong va Al danh cho developer dang ma ra nhiéu cs héi mdéi trong
phat trién phan mém, gilp téi uu hdéa quy trinh va nadng cao chat lugng san pham.
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Tri tué nhan tao (Al) - Canh tay dac luc cho
céng chuc thsi dai sé

Trong thdi dai chuyén déi sé manh mé, tri tué nhan tao (Al) khéng chi déng vai tro
quan trong trong doanh nghiép, y té hay giao duc, ma con dang tré thanh “canh
tay dac luc” cua d6i ngli céng chuc, vién chuc trong bé may hanh chinh nha nudc.

Viéc Uing dung Al khéng chi giGp cdng vién chuc lam viéc nhanh han, chinh xac hon
ma con hudng téi xay dung nén hanh chinh hién dai va minh bach trong thgi dai ky
nguyén sé. Hay cung kham pha xem Al da giup ich trong céng viéc hanh chinh thé

nao nhé!

Tu dong héa quy trinh hanh chinh

Tu déng hda quy trinh hanh chinh bang tri
tué nhan tao (Al) dang tré thanh xu hudng tat
yéu trong cdng cudc chuyén ddi sé cla cac ca
quan nha nudc. Nh3 Al, nhiéu cong viéc lap di
lap lai nhu ti€p Nnhan —xU ly hé sa, luan chuyén
van ban, gui thong bdo hay tra cdu thong tin
dugc thuc hién nhanh choéong va chinh xac
hon. Biéu nay giup giam tai cho can b, rat
ngan thai gian gidi quyét thd tuc va nadng cao
chat lugng phuc vu ngugi dan.

Phan tich dif liéu I8n dé ho tré nhanh chéng

Phan tich dU liéu I8n giup cac ¢ quan nha
nudc khai thac hiéu qua khéi lugng théng
tin khong 16 tU nhiéu ngudn nhu hd s hanh
chinh, dan cu, y té, gido duc, giao théong... Nha
Ung dung tri tué nhan tao trong xu ly va phan
tich, cdc cd quan cé thé phat hién xu hudng,
dua ra du bdo chinh xac va ho trg ra quyét dinh
kip thai. Bieu nay khoéng chi ndang cao hiéu
qua quan ly, diéu hanh ma con giup xay dung
chinh sach phu hgp hon véi thuc tién, ngan
chan gian lan, tiét kiém ngan sach.
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Nang cao dich vu véi chatbot AT

Chatbot Al dang gdép phan nang cao chat
luong dich vu cong bang cach hd trg ngudi
dan tra clu théng tin, hudng dan thd tuc hanh
chinh va giai dap thac mac 24/7 nhanh chéng
va chinh xac. Nhg kha nang xd ly ngén ng tu
nhién va hoc hdi tu d liéu, chatbot giup giam
tai cho bd phan tiép nhan ho sg, rdt ngan thai
gian xU ly va tang tinh tucng tac gitfa ngudi
dan vdi cd quan nha nudc.

Ho trg dao tao va nang cao nang luc can bd

Pé nang cao hiéu qua céng viéc, téi uu Nguodn
luc va phuc vu ngudi dan tét han, nhiéu céong
cu cong nghé tich hgp Al da dugdc dua vao su
dung trong quan ly, diéu hanh va cung cap
dich vu cdng cé thé ké dén nhu: power BlI, Zalo
Al, Google CLoud Al, UiPath,...

=5
o 2
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Tri tué nhan tao (Al) déng vai tro quan trong
trong viéc ho trg dao tao va nadng cao nang luc
can bo, cbng chic. Thébng qua cac nén tang
hoc tap théng minh, Al gidp ca nhan hoa 16
trinh hoc, dé xuat ndi dung phu hgp vai vi tri
cdbng tac va nang luc hién tai cda tung can bd.
Bén canh dé, Al con cung cap hé théng kiém
tra, ddnh giad va phan hadi tu dong, gilp viéc
hoc trd nén linh hoat, hiéu qua va tiét kiém
thai gian. Day la gidi phap thiét thuc dé xay
dung doéi ngl can bd chat lugng cao, thich
Ung nhanh v3i yéu cau clia nén hanh chinh soé.




TMAers # choihéiminh e

[TMA FUTSAL LEAGUE 2025]

Thang 5: Thai diém chdép thdi co

TMA Futsal League 2025 da c6 mét thang 5 ruc Ita khi chiing kién nhiing dién bién
s6i déng trén bang xép hang 2 Leagues. Day cling la giai doan cac déi chay nudc rat
khi lugt di da troéi vé cuadi.

BEEENRE 5 |Lcague B, DC24 va DCI1 dang canh tranh
S84 J:] gaygatchongdidau BXH. DU cd hdi la mong
Eiriaas  anh, bist dau bat ngd, sau tran da bu, DCI
,, van cé thé chiém lay “co ngoi” ma DC24 da
day céng vun dap ti dau mua giadi dén nay.
Ngoai ra, DC4, DC9-19 va DC15-18 clng la
nhing diém sang dang chu y cla League B.
V@i déi hinh day dan kinh nghiém, ho cé thé
cé nhing man [6i ngudc dong ngoan mMuc
va khién déi thd phai nhan 1ay trai dang néu
khéng can trong.

1R 21 (S RY D 1R IRE
85 S MR

3 League A, ngudi ham mé da dugc ching
ki€n man vugn |én ngoan muc cua DC27 tu
top dudi nguy hiém I&én thang ngdi dau, xac
lap thanh tich nha v6 dich lugt di League A.
DEP cling ngao nghé gianh 1ay vi tri th( 2 khi
dung ving trudc DC22 va quat nga DC17. DC22
du tudng chlng da cé thé ddng trén dinh vinh
quang nhung da dé I8 nhip 3 nhing tran cudi
va chap nhan vi tri thd 3. DC2 va DC17 clng
khéng la ngoai &, cang vé cudi lugt di, ho
dudng nhu bi hut hai va out top trong su nuoi
tiéc cla khan gia. Tuy vay, ho van la nhiing daéi
thd dang g8m ma cac doi phai dé chung &
lugt ve.

66

Chi con vai tran da bu, TMA Futsal League 2025 sé khép lai lugt di va khai dong lugt
vé day kich tinh. Hay tiép tuc theo doi lich thi dau va dén san PM Sport vao sang thd 7
hang tuan dé co vl cho cac chang trai TMA!

%9
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[TMA BINH BINH FUTSAL LEAGUE 2025]

Thang 5: Téng két luot di, cing thang lugt vé

TU nhitng tran dau dau tién dén nay, TMA Binh Dinh Futsal League 2025 d3a trai qua
nUa chang dudng day séi déng, gan két va dé lai cho cé ddng vién theo déi nhiéu
cung bac cam xdc.

TIP-1 n&i lén nhu Mot Ung vién sdng gid cho chuc vo dich khi lién tuc gianh chién thang va trinh
dién 16i chai tadn cong bung né. TIP-2 ludn biét cach giti ving thé tran. Ho thi ddu chac chan, ky
luat va hiéu qua, khién bat ky déi thu nao cling phai de chiung. Thanh tich bat bai cho dén hién
tai la minh chidng ré rang cho stic manh tap thé nay.

'n

3
A -'-.q.". &
-

TIP-3 du chua dat dudc két qua nhu mong dgi, nhung cho thay tiém nang I8n véi 16i da quyét
liet, ky thuat va day khat khao. Ho ting cé ban thang mda ty s6 trude TIP-1- mot trong nhiing tran
dau hap dan nhat tt dau mua. TIP-4 13 “an s6 thu vi” cla mua gidi nam nay. Ho mang dén nhiing
tran dau ruct dudi ti s6 kich tinh, 16i chagi cdi ma, giau nang lugng. DU gap nhiéu thi thach, doi
bdéng van thé hién tinh than khéng bo cudc va dé lai dau an sau sac v8i ngudi ham mo.

66

V@i cuc dién hién tai, cudéc dua gianh ngbi vé dich van con bd ngd. Cac doéi déu cd ca
hoi tao dot pha trong chang lugt vé. Chi can mot sai lam nho hay mot khoanh khac tda
sang, moi thU cé thé thay doi chdng mat. Hay ti€ép tuc cb vl cho céc cau thu 3 nhiing
tran chién nudc rut day kich tinh sap téi!

29
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ROn rang ngay Tét Thiéu nhi tai TMA

Ngay 30/05 vira qua, nhan dip ngay Qudc té Thi€u nhi sap dén, TMA da gui trao hon
600 phan qua dén cac thién than nhoé cua TMA théng qua quy phu huynh. Day la mét

hoat ddng thudng nién nham mang dén niém vui cho cac em nhd, déng thai thé
hién su quan tam cua Tap doan dai véi gia dinh nhan vién.

g : Chusng trinh dién ra trong
; khéong khi am ap va vui vé,
v3i sU tham gia clia déng dao
phu huynh tu cac lab HCM
dén Binh DBinh. Nhing phan
qua y nghia da dudc trao tan
tay, gui gam tinh yéu thuasng
va su dong vién dén cac bé
Nnhan ngay dac biét nay.

The Best MA~
& Brightest!nlu

CONG VIEN SA

66

Nhng mdén qua ngot ngao cling thay cho I3i chuc tu BGD dén cac thién than nho,
mong rang cac bé sé lubn cham ngoan, khde manh, hanh phuc va cé mét mua hé tran
Nngap sac maul!
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Vui Tét thiéu nhi cing TMA Binh Dinh

V@i tinh than sé chia va lan tda yéu thuong, nhan dip ngay Quéc té Thiéu nhi 1/6, cac
thanh vién cda TMA Binh Dinh da cé chuyén thién nguyén tai xa Cat Tai, huyén Phu
Cat, tinh Binh Dinh. Day dugc xem la hoat déng thién nguyén thudng nién cua TIP
trong nhitng nam vua qua.

VUdt qua chang dudng day nang sang thi 7,anh chiem nhan vién TIP da cé mat tai Nha van hoa
xa Cat Tai dé gui trao nhiing phan qua nho nhung day y nghia dén cac em hoc sinh cap 1va cap
2 c6 hoan canh dac biét. Nhiing mon qua dudc chuan bi gom cap sach mdi, va, but viét va cac
dung cu hoc tap thiét yéu - 1a hanh trang thiét thuc ho trg cac em trén con dudng dén trudng.
sU hdo huc hién rdé trén gusng mat cdc em khi nhan qua da khién bau khong khi budi trao tang
thém phan am ap va xdc dong.

74N HET - DAN CHU :

Bén canh nhing man
qua, TMA Binh Binh
con gui dén cac em
nhing I3i hdi tham,
déng vién va khich 1é
tinh than vugt kho.
Nhing anh mat lap
lanh, nu cudi trong
tréo va su hdo huc
hién ré trén gudng
mat cac em khi nhan
qua da khién bau
khéng khi budi trao
tdng thém phan am
ap va xuc déong.
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TMA tich cuc tham gia hién mau tinh nguyén tai
quan Phu Nhuan

Ngay 16/05 via qua, gan 30 tinh nguyén vién nhiét huyét cua TMA d3 tham gia
chuong trinh “Hién mau tinh nguyén” tai quan Phd Nhuan. D3y |a mét trong nhiing
hoat dong thudng nién cla quan nhan dudc su hudng Ung nhiét tinh cua déng dao
thanh vién TMA.

BLOOD DONATION

Khoéng chicac thanh vién dén td cac Labs Phu
Nhuan, nhiéu anh chiem tU Lab 5, 6 cling ¢c6
mat tu rat sém tai dia diém hién mau dé tham
gia chugng trinh. DU cé chut mét vi “mat mau”
nhung ai ai clng vui vé va hanh phuc vi da
dong gép mot phan nhd cho cong déng, lan
tda thong diép tich cuc vé long nhan ai.

o SRS

Cam dn cac tinh nguyén vién cla TMA da tich
cuc tham gia chuagng trinh. Hoat dong hién
mau tinh nguyén tai quan Phd Nhuan sé con
dudc té chic thém nhiéu dat trong thai gian
t8i. Rat mong cac ban tiép tuc theo doéi, ung
ho!
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t mode summer vibe -

35[' []E 1 hét suc, choi hét minh!

Thang 5 ruc r8, déi quan DC24 khéng chi “chdy” hét minh trong céng viéc, ma con
bung né véi nhitng ky nghi siéu hot, hda minh vao me thién nhién dé khéng mét giay
nao cam thay cé 16i véi bién xanh, ndng vang! Bén canh dé DC29 thi tich cuc hang
say 6n luyén ti€éng Anh, viia cing cd kién thuc viia cé thém nhiing gidy phut gan két.

DC24

Bug Hunter - Bug Free Code - DC24 - Program 9 Q1 2025
Ngay 07/05/2025 viia qua, budi trao giai “Bug Hunter — Bug Free Code” da dién ra nham toén vinh

nhing chién tich dang tu hao clda cac “chién than” TDev thudc Team DC24 - Program 9 sudt
Quy 1. Khéng chi la san chai sb6i dong, su kién nay con théi bung tinh than lam viéc, khich 1& moi

thanh vién thém hang say, viing budc chinh phuc nhtng thi thach mai!
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Chuyén Di Long Hai, Viing Tau cuc chay cung DC24 - Program?29

DC24 - Program29 da nhing ky niém that dang nhd tai Long Hai, Ving Tau vao ngay 10/05 via
qua. Tam géac lai deadline, ca team dam minh trong nhing gidy phut “healing” dung diéu, tan
hudng khéng khi trong lanh va ghi dau nhiing khoanh khac dep nhu ma. Chuyén di tran ngap
tiéng cudi, that chat tinh déng doi!

Pha dao Nam Du - Team DC24 - Altiplano QA cung team DC24 - Program29 “khéng hen
ma gap”

Ngay 24-25/05/2025, Nam Du bdéng “ndng” hon bao gid hét khi team Altiplano QA va Program?29
“khéng hen ma gap”, cung pha dao ving bién xanh cat trang! Team Altiplano QA lao vao “xa haoi”
sau Nhng ngay lam viéc cang thang, ddm minh trong thién nhién tuyét dep, vui chadi tha ga, va
that chat tinh déng doéi. Trong khi d6, Program29 cling khéng kém canh, chinh phuc Nam Du
v3i team-building séi déng, hoa vao khung canh ndo nhiét cda mua he.

DC29

Program 293 - English Activities dé 6n luyén TOEIC

Clng trong thang 5 nay, DC29 - Program 293 da t6 chuic chudi hoat déng 6n luyén TOEIC that
thu vi. Két hgp gilia viéc hoc va chgai day sang tao, cac thanh vién khéng chi nang tam von tiéng
Anh ma con tan hudng nhiing gidy phut vui vé va gan két cung nhau.
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| [GO GREEN] |

Tdo xo0an - “siéu thuc pham” danh cho
stic khoe toan dién

Tao xo0an 1a mét loai vi tdo lam luc. Trong thién nhién, spirulina tu nhién thudng dugc
tim thay & Trung Phi (vung h6 Chad), Mexico va cac vung nudc néng va Ig khac. Ngoai
ra, loai tao nay cling sinh trudng 3 cac vung bién nudc man va hé nudc man & khu

vuc can nhiét déi. Véi nguon dinh dudng déi dao va nhiing Igi ich vugt trdi déi véi suc
khde, tdo xoadn dudc ménh danh 13 “siéu thuc pham” cua thé ky 21.

Giau dinh dudng

Tao xoan chlda ham lugng protein rat cao,
chiém dén 60-70% trong lugng khé, vugt troi
so v8i hau hét cac loai thuc pham tu déng vat.
Ngoai ra, tdo xodn codn cung cap day du cac
axit amin thiét yéu, cac loai vitamin nhu B1,
B2, B3, B6, B12, vitamin E va beta-caroten (tién
chat cla vitamin A).

TAO XOAN
CAI THIEN TIEU HOA VA HO TRO GIAM CAN

Tang cudng mién dich va suic dé khang

NhG3 chla cac chat chéng oxy héa manh nhu
phycocyanin, chlorophyll va beta-caroten, tdo
xo0an giup tang cudng hé mién dich, bao vé ca
thé khoi cac goc tu do va nguy cd mac bénh.
Poéng thai, ham lugng sat cao cling ho trg cai
thién tinh trang thiéu mau va nang cao thé
luc.

Cai thién tiéu hoéa va hoé trg giam can

T3o xo0an gilp tao cam giac no lau nha giau
protein va chat xg, ti dé hd trg kiém soéat can
nang hiéu qua. Bén canh dé, né con giup cai
thién chlc nang tiéu hoéa, hé trg hé vi sinh
dusng rudt va thuc day qua trinh thai doc tu
nhién cla ca thé.
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Lam dep da va chdng ldo héa

. TAO XQAN~ i Khéng chi tét cho sudc khde bén trong, tao
LAM DEP DA VA CHONG LAO HOA xoan con dugc Ung dung réng rai trong linh

vuc cham séc sac dep. Cac dudng chat trong
tdo gilp nudi dudng da tU sau bén trong, giam
mun, lam sang da va ngan ngua lao hdéa nhd cd
ché& chéng oxy hda tu nhién.

Lam dep da

Bao vé tim mach va on dinh dudng huyét

Tado xo0an giup giam cholesterol xau (LDL) va
tang cholesterol tot (HDL), tU dé gép phan bao
vé sUc khoe tim mach. M6t sé nghién cldu con
cho thay tdo xoan co thé ho trg diéu hoa dudng
huyét, pht hdp véi ngudi cé nguy co mac tiéu
dudng tuyp 2.

Cach b6 sung tdo xo0an trong dn uéng hang ngay

Tao xoan cé thé dudgc st dung linh hoat va dé dang két hgp vao nhiéu
mon an:

+ Pha v8i nuéc am, nudc ép trai cay hoac sinh té: Mdi ngay tu 3-5¢g
bot tdo x0dn hoa tan vao nudc, udng vao budi sdng hoac trudc bla
an.

+ Rac |én salad, chédo, stia chua, com trén: Bot tao xoan khéng cé mui
quéa ndng, dé két hgp vao mén an dé tang gia tri dinh dudng.

+ DUNg vién tao xoan: Udng truc tiép véi nudc, thudng la 6-10 vién —
Moi ngay (tuy theo liéu lugng khuyén cdo clia nha san xuat).
+ Dap mat na: Pha bot tao vai stta chua khéng dudng hodc mat ong

dé lam mat na dudng da tu nhién.

Ban c6 thé mua tao xoan tU cac thudng hiéu uy tin nhu Earthrise,
DIC-Nhat Ban,... tai cac siéu thi I6n nhu Aeon, Lotte Mart, Winmart,...
hodc san thuong mai dién td nhu Shoppe Mall, Lazada, Tiki,...
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